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INTRODUCTION

Depuis sa création, le basket a connu différenteduions aussi bien offensives que
défensives : I'apparition de la défense de zonfaiempartie. En effet, ce type de défense consiste
plus a défendre sur un joueur mais plutét a protégeespace. L'amélioration de I'adresse sous $oute
ses formes, les qualités athlétiques des joueuUes efttaques en générales, ont amené les zomes a s
perfectionner et aujourd’hui a tous les niveauxqaleet dans différentes catégories, les défenses de
zone se pratiquent. Ce phénomene de mode partagmiineurs, notamment chez les jeunes, et
alimente le débat : « la zone, jeu ou anti-jeu ? ».

Définition de la défense de zone :
Systéme collectif défensif, qui s’organise selompdaition du ballon, ayant pour priorités

principales de stopper les pénétrations, protégerzbne restrictive, et de perturber les principes
offensifs de I'attaque adverse.

| - LES ESPACES CLES

Pour rendre l'attaque de zone performante, il éaaint tout placer les joueurs dans de bonnes
conditions c'est-a-dire dans les endroits priaritaide jeu. Le succeés de l'attaque résidera dans le
respect de ces espaces clés.

A - Les zones clés

o Pour les joueurs extérieurs :

En-dehors des 6,25m dans les coins, a
45° (position des ailiers) et dans I'axe panier-
panier.




o Pour les joueurs intérieurs :
Au poste bas, poste haut et dans I'axe
panier-panier a trois points.

On note que la position généralement occupée paefeeur au début de I'attaque dans I'axe panier-
panier devient une zone de jeu pour les joueugsi@irs pour la fixation et/ou le renversement du
ballon.

B - Ouverture des angles de passe

o Pour les joueurs extérieurs :

Le porteur de balle doit étre capable de sanctioso@ adversaire des qu’il commet la
moindre erreur. En effet, lorsqu’il recoit la baliledoit lire le jeu en gardant la position tripleenace
tout en obligeant le défenseur a sortir de sa zzm@articulier de maniére latérale : il fragilseelui-
ci mais aussi I'ensemble de la défense. Pour tl@ueur doit ajuster son placement de maniere a
trouver le compromis entre « angle de passe >aagke d'attaque du cercle ».

1 — Le joueur 1 apparait bien placé
pour attaquer son adversaire et aller au cercle,
mais I'angle de passe n’est pas assez ouvert : le
défenseur se trouve directement dans le couloir
de passe, soit un risque d’interception trop
facile. La solution est que les trois joueurs (les
attaquants 1, 2 et le défenseur 1) ne doivent
pas étre alignés.




2 - 1 est placé de maniére a avoir le
meilleur compromis «angle de passe/angle
d’attaque du cercle ».

Dans cette notion d’ouverture des angles de pdsggparait important de prendre pour repére la
ligne des lancers francs, et de jouer a partitbdsgs d’'un triangle rectangle :

- le segmen€ est la ligne de placement de I'ailier (prolongetdmla ligne des lancers francs
a 45°).

- le segmenix est la ligne perpendiculaire a la ligne de fondi, permet au joueur d’'étre
idéalement placé de maniére a obtenir le meilleanpgromis « angle de passe/angle d’attaque du
cercle ».

- le segmenbt est la ligne de passe reliant l'ailier porteutbddie et le meneur par exemple.

o Pour les joueurs intérieurs :

Il apparait plus difficile d’'approcher la notionirtervalle dans le jeu intérieur car celui-ci se
trouve dans un espace plus restreint. L'intérieura donc choisir entre se placer dans un interyvall
ou prendre sa position préférentielle sur I'un el adversaires.



o Dans un intervalle :

-2 alaballe.

- 5 se positionne dans lintervalle des
défenseurs 2 et 4. (On peut apercevoir la
formation d'un triangle de passe entre 2, 3
et 5).

o Prise de position préférentielle :

- 1 a la balle en position de meneur dans
I'axe panier-panier.

- 5 coupe dans la raquette, percute et
enroule le défenseur 4 en demandant la
balle (prise de position préférentielle).

-1 passe a 2, et 2 passe a 5.

- 5 peut jouer son un contre un dos au
panier ou passer a 3 dans le corner pour un (g
shoot ouvert par exemple.

L= —
Appel de balle poste bas

C - Mise en danger du défenseur

L’addition des espaces clés avec le compromis teaahg passe/angle d'attaque du cercle »
provoque une mise en situation difficile pour Iéetseur. En effet, le défenseur ne pourra pas @ouvr
deux attaquants : c’est pourquoi les lignes deepdes/ent étres agressives aussi bien en appunqu’e
soutien : les placements doivent permettre de oécéw balle, mais surtout de mettre en danger la



défense des la réception. Il faut donc introdur@dtion d’explosivité sur la réception du balloke :
joueur doit entrer dans la passe pour pouvoir dnehalifférents types d’action derriere (passedapi
dite « laser », tir, pénétration ...).

¢ 3 et 5 sont en appui et 1 reste en soutien.

Il — LES FIXATIONS

Fixer un ou plusieurs défenseurs lors d'une attadjuee défense homme a homme est
essentiel, mais la fixation des joueurs face a défense de zone devient fondamentale pour des
raisons de responsabilité : quel défenseur va devendre en charge tel attaquant lorsqu’il sevieou
dans tel secteur ?

La défense de zone sera vraiment efficace si éhpyeur est capable de donner la réponse a
cette question.

A - La feinte

Dans un premier temps, la feinte apparait commeltanté de fixer son propre défenseur puis dans un
second temps les défenseurs des autres joueurs.|®eegistre des fixations par la feinte, on paurr
définir quatre catégories :
- La fixation par feinte de passe : on fixe lessbda défenseur au-dessus de la téte pour pouvoir
passer a terre ou inversement, on feinte une plesedté pour la faire de l'autre.
- La fixation par appuis : on fixe le défenseurrdebté pour partir de l'autre (feinte d’un départ
direct pour partir croise).
- La fixation par le dribble : on fixe le défenseam partant en dribble d’'un c6té, on change de
main par l'intermédiaire d'un « cross » par exempteon finit de 'autre c6té.
- La fixation par feinte de tir: on fixe le défens de maniére a le faire sauter afin de pouvoir
partir en dribble, passer ou tirer.
On note que la position de la triple menace appfmadlamentale dans le registre de la feinte.

B - Les fixations de voisinage

Obijectifs : le but de ce type de fixations esttifat un défenseur hors de « son espace » pour
le faire se déplacer latéralement dans un endodsin/du sien. On utilisera ce genre de fixationgda
les secteurs périphériques de la défense de zenpolteur de balle ne pourra passer la balle qu'a
condition d’avoir cherché a « éclater » le blocenéff.



Pour les attaquants, il s'agira d'effectuer un blebde pénétration dans I'espace situé entre
deux défenseurs (intervalle ou porte).

Fixation pour un meneur Fixation pour un ailier

Le porteur de balle devra dans son action versetela;, chercher a fixer un ou plusieurs
défenseurs, tandis que les autres attaquants ded#oiencher en méme temps un mouvement de
maniere a se retrouver dans un espace clé norgprpt# la défense afin de garantir une passe facile
pour le porteur de balle (continuité et améliomnatiles lignes de passe).

Lorsque le porteur de balle attague dans I'axegugranier, il sera important d’essayer de
prolonger son dribble de deux pas dans la zoneiatest de maniere a attirer la deuxiéme ligne
défensive.

Attention, le porteur de balle devra toujours essagl’attaquer lintervalle des lignes
défensives, plutt que d’essayer de pénétrer gaynla de fond : car il est plus difficile de sodiune
prise a deux (trappe) de celle-ci.

o Consignes au porteur de balle :

- Fixer un ou plusieurs défenseurs par une actia ke panier : utiliser le dribble de pénétration
en direction du cercle, dans un intervalle situgeeteux défenseurs.

- Insister sur le principe d’utiliser un dribblesti@ment pénétrant, c’est-a-dire avoir pour preenier
intention de passer la premiere ligne défensive.

- Le porteur de balle devra tromper la défenseyiasgbout, c’est-a-dire que celle-ci devra étre
persuadée que l'intention premiere du porteur die Isara de pénétrer pour aller tirer et non de
fixer pour décaler et passer.

- Les attaquants devront éviter d’enchainer deméfpations successives dans le méme intervalle
de maniére a vraiment désarticuler le bloc défensif

- Dans le cas d'une «fixation-passe », la transiois de la balle vers le partenaire devra
s'effectuer le plus rapidement possible tout erdgar le principe de qualité de la passe (par
exemple par I'intermédiaire de la passe dans lebth).

- Etre capable de prendre la bonne décision ertifonde la réponse défensive, on parle de lecture
de jeu : si un défenseur s’oppose face a I'attagjeefui-ci devra passer la balle a son intériaur o
extérieur, mais si personne n’intervient, I'attagudevra continuer sa progression c’est-a-dire,
effectuer un tir a mi-distance ou aller jusqu’atct®: on remarque bien que la premiére intention
de I'attaquant porteur de balle n’est pas de panaé&s bien de pénétrer pour tirer.

- Lorsque le joueur décide de pénétrer pour fixer ligne défensive, il ne devra pas pénétrer face
a un défenseur mais bien dans un intervalle emue défenseurs : la trajectoire de la pénétration



se définit en visant les deux épaules intérieurespirte défensive, de facon a créer un décalage
pour un partenaire voisin.

¢ Repéres de l'attaque d'une porte : les deux
épaules intérieures a l'intervalle défensif.

o Consignes au non porteur de balle:

- Etre déja placé face a un intervalle, prét ayatta

- Se placer de maniére a toujours garder une tigneasse avec le porteur de balle.

- Etre déja en mouvement vers l'avant lors de tepéon de balle pour étre plus agressif et
dangereux (on parle de «rentrer » dans la passejui conduit a étre prét a recevoir la balle
(préparation et appel de la main), et a étre enveroent quasiment au méme moment que le
porteur de balle.

- Favoriser le mouvement des non porteurs a I'opphs ballon, car ils sont dans le dos des
défenseurs et leurs contestations au déplacemérd |l& réception de la balle seront moins
importantes.

C - Les fixations « dedans - dehors » et inversemen

Objectifs : dans cette catégorie de fixationstéitiion est d’attirer la défense a l'intérieur dezbne
restrictive afin de pouvoir libérer les extérieqrs pourront tirer dans des situations de shoatéefa
pour augmenter le pourcentage d'adresse. On peas, atu I'inverse, associer cette fixation a la
libération des espaces clés pres du cercle pourtéageurs, en attirant la défense vers I'extérieu

o Consignes au porteur de balle :

- Utilisation de la position triple menace.

- Afficher une certaine volonté de servir les irgars.

- Prendre les tirs ouverts aussi bien a mi-distaqr@ grande distance : il est indispensable
d’avoir un joueur extérieur possédant un tir longiistance efficace, c’est-a-dire un tir avec un
pourcentage de réussite compris entre 40 et 50r%lda tirs a trois points.

o Consignes au non porteur de balle:

- Chercher a étre bien placé par rapport au ballomaniere a toujours avoir un couloir de passe
ouvert.



- Afficher des attitudes volontaires pour receveirballon (par exemple, prendre la position
préférentielle a I'intérieur).

- Avoir la volonté de réceptionner la balle le pprés possible du panier afin de pouvoir jouer le
un contre un dés la réception du ballon.

- Se positionner dans le dos des défenseurs (ean@& au poste bas, le joueur 5 se placera les
appuis paralleles a la ligne de fond).

Dans ce secteur de jeu, il est important de momingrjoueurs les différents espaces a mettre en
relation lors d’une fixation « dedans-dehors » :

- Le poste bas et le poste de I'ailier (prolongendenla ligne des lancers francs a 45°).

- Le poste bas c6té balle et le poste de l'ailibo@posé du ballon.
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- Le poste bas opposé au ballon et le jeu extésigutransfert de balle.

- Le poste de l'ailier et les postes haut et bas.

- Le poste haut servi par un joueur extérieur guast dans le méme couloir (axe panier-panier) et
les relations de passe avec les autres extérigues slans les coins ou le prolongement de la ligne
des lancers francs (étoile de passe).
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Il - LE TIR

L'objectif prioritaire de la défense de zone apfiaédre la protection de la cible. C’est
pourquoi se met rapidement en place un travailrdsgk a mi-distance et grande distance : les jeueur
doivent prendre confiance a travers les différestagtions a I'entrainement pour pouvoir attaquer
sereinement la défense de zone.

A - Le tir a mi-distance (2 points)

L'adresse a mi-distance est donc un axe princpdtravail a développer pour la mise en place
d'une attaque de zone. Cependant attention, ilirpbrtant de noter que I'apprentissage et le
perfectionnement du tir & mi-distance doivent &weaillés par tous les joueurs et sur tous lesegas
en effet, plus il y aura de joueurs capables deastér pour tirer, plus la défense devra s’'écauter
défendre sur chacun d’eux, et donc de rendre lzettgperméable aux pénétrations.

o Les principaux secteurs de tirs a mi-distanceoftp) :

- Poste haut.

- A45°,

(Le poste haut reste dans le cas ou il n'y a
pas de contestation telle qu'une défense 2-
3).

Un tir & 2 points
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B - Le tir a longue distance (3points)

L’adresse a 3 points est la deuxieme clé de I'attatp zone en matiére de tir. En effet, afin de
faire sortir les défenseurs de leurs zones, Iesatgrande distance ouverts ne devront pas étreéef
le succés de I'adresse réside dans la volonténétrsion de tirer (attention, il n'est pas questite
systématiser les tirs ouverts au bout de 3 secod@d¢smque placée, il s’agit de lire le jeu), c’est
pourquoi il ne faudra pas tomber dans un faux retftte tir créé par une hésitation ou une idée de
grande facilité : on travaillera a I'entrainemeatdualité de perception d'un tir facile et d'un tir
difficile : d’ou l'intérét de travailler avec un f#nseur : un tir facile : il n'y a pas de défengm,tir
confortable : la défense n'influe pas sur la stitetemporelle du tir et un tir difficile : le défgeur est
directement sur le tireur.

Enfin, on notera que le refus des shoots ouvedsaade distance conduit a attaquer une
défense compacte dans la zone restrictive, empétdetrshoot facile a mi-distance en plein cceur de
la défense, toute pénétration et permettant afendé de capter la quasi-totalité des rebonds.

o Les principaux secteurs de tirs longue distance :

- Dans 'axe panier-panier.
- Dans l'intervalle a 45°.
- Dans les corners.

Un tir & 3 points

Remarque : on introduira la notion de rebond aphesjue tentative de tir, avec prise de position
préférentielle et écran de retard.
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IV — LE REBOND OFFENSIF

Quelle que soit la défense que l'on attaque, otésyatisera la recherche du rebond offensif.
Ce principe prend encore plus d'importance sutdtate de zone car il est difficile pour un défenseu
de contréler son adversaire dans la mesure oltiddéendre une zone et non un vis-a-vis : il paurr
difficilement exécuter un écran de retard, c’eslir@- « laisser libre » son attaquant. L'équipe devr
prendre conscience de lI'importance du rebond affengle son organisation : des le déclenchement
du tir, les deux intérieurs prendront leur positiméférentielle dans la raquette pour la lutteoret
pourra rajouter une aide par I'intermédiaire ddiéaopposé au shoot par exemple, les deux joueurs
restants assurent le repli défensif.

- 2 tire, fini son geste et assure le repli
défensif avec le meneur 1.

- 4 et 5 prennent leur position
préférentielle pour la lutte au rebond.

- 3vient aider les intérieurs au rebond.

Le rebond offensif est trés important car il offie seconde chance de shoot : deux options se
distinguent :
- 1** option : le rebondeur peut reshooter toute siilteffectue un dribble de puissance, avec les
coudes écartés, monte les épaules paralléles karlahe, et shoote avec les fesses légerement
tendues vers l'arriere pour empécher un éventudreal’'un défenseur venant de derriere.
- 2™ option : le rebondeur ne peut pas reshooter,sisae le ballon, et I'équipe reprend le
contréle de I'attaque pour une seconde fois (systégimases de jeu...).

Lutte pour un rebond
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V - LE JEU INTERIEUR

Les joueurs intérieurs prennent encore plus ditgmue dans l'attague de zone dans la
mesure ou ils servent de point de fixation et daigeen particulier le poste haut qui se retroeme
plein cceur de la défense, donnant généralemenéle que I'on appelle « I'effet grappe » c’est-a-
dire que tous les défenseurs se regroupent autoppodeur de balle, laissant libres les extérielers
tout marquage et contestation de déplacement (g B)nvoire méme le deuxiéme joueur intérieur.

Dans I'apprentissage de son équipe, I'entrainaudexoir faire des choix tactiques pour son
attaque : jouer avec un seul intérieur, avec deugrieurs, quelles relations de passe entre
extérieurs/intérieurs et inversement, intérieugfietur... Cependant, il est conseillé d'étudier
I'ensemble des choix a faire afin de donner awejos un maximum de bagages techniques ce qui
mettra en évidence I'aisance de I'équipe sur tdkebahoix.

A - Jouer avec un intérieur

Dans une attaque avec un seul intérieur, il pargiortant de faire alterner le joueur entre le
poste haut et le poste bas. On distingue alorgepitsspossibilités :

o L'intérieur est au poste haut :

- Il aura 2 co6tés différents pour attaquer :
gauche (1) et droite (2).

- Suivant le type de défense proposée, le
poste haut pourra étre servi par I'un des
trois vrais extérieurs (« étoile de passe ») :
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- Si le poste haut attaque le cercle coté
droit : sa premiére intention sera daller

marquer. Afin de faciliter une sortie de
balle éventuelle, le joueur 2 glissera en
direction de la ligne de fond pour garder
une ligne de passe ouverte.

- S'il attaque le cercle c6té gauche : |l
pourra aller au bout de sa pénétration et

marquer, ou alors pénétrer et fixer la
derniére ligne défensive afin de libérer le
tireur 4 dans le corner.

o L'intérieur est au poste bas :

Lorsque l'intérieur est au poste bas, il peut éété ballon ou opposé.

- COté ballon : le joueur doit prendre sa
position préférentielle afin de pouvoir

ouvrir un angle de passe. Il sera alors un
véritable point de fixation balle en main
puisqu’il pourra dribbler, tirer ou shooter.
A ce moment du jeu, il est intéressant de
faire couper un joueur a I'opposé pour un
éventuel back-door (on notera que le
joueur 3 pourra aussi ressortir dans le coin
pour 4).




- Dans le cas ou 5 joue son un contre un, 2
devra, suivant comment 5 enroule, garder
un angle de passe ouvert: selon si 5
enroule cété ligne de fond ou c6té raquette.

Intérieur enroulant cété raquette

- COté opposé : le joueur intérieur pourra suivamolonté de son entraineur, prendre dés le début
sa position préférentielle pour toujours étre otaerballon , ou se positionner parallélement a la
ligne de fond dans le dos du défenseur et attendrda balle arrive de son c6té pour s'imposer :

¢ Ouvert toute 'action
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¢ Position préférentielle retardée :

En attente Prise de position

B - Jouer avec deux intérieurs

Lorsque l'attaque se met en place avec deux intgyiél sera nécessaire de les éloigner I'un
de l'autre pour fixer les différentes lignes défees.

L’attaque avec deux intérieurs présente deux gmpdssibilités : deux postes bas ou un poste
bas et un poste haut :

Dans un premier temps, il s’agira de jouer suelation intérieur/intérieur :

o Deux postes bas :

Pour étre le plus performant possible, lorsqueleseffectuera d’un secteur bas a 'autre, on
distinguera deux cas :

- Si le poste bas enroule par la ligne de
fond :

18



- Si le poste bas enroule coté raquette :

o Un poste haut/un poste bas

Dans ce type de relation, il est important quedisx joueurs aient une grande complicité sur
le terrain et soient complémentaires : en effet, cgutype de lecture de jeu, il sera plus facilg au
joueurs de jouer s'ils savent ou, qui et quoi rdgaen fonction de l'autre.

- La balle est au poste bas : il y a deux
possibilités : le poste 5 passe a 4 lorsqu'il
est au poste haut, ou le poste 5 passe a 4
qguand il coupe au cercle.

- La balle est au poste haut: il y a aussi

deux possibilités : le poste 4 passe a 5

lorsqu’il reste au poste bas et se présente a
la balle, ou le poste 4 passe a 5 lorsqu’il a

effectué son démarquage ligne de fond.
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On notera que maitriser le poste haut est solaead de la réussite pour attaquer une défense
de zone dans la mesure ou cet espace permet der remtrelation avec n’'importe quel autre secteur,
mais aussi pour pénétrer, tirer & haut pourcerdagkesse et prendre le rebond (notion d’antiogati
car il est bien placé pour voir le tir). Le posshpeut donc se résumer comme la tour de cordgle
I'attaque de zone.

Joueur intérieur jouant le un contre un dos augrani

VI - LE JEU DE PASSE

Pour fixer, déstabiliser une défense de zone er aeés conditions favorables pour un bon tir,
les joueurs doivent développer I'habilité des paste jeu de passe se caractérise selon plusieurs
principes :

- Fixer et déstabiliser la défense : on déforme wferse de zone par I'intermédiaire d’'un jeu
de passe varié dans le but de pouvoir libérer $paees clés (relation extérieur/intérieur et
inversement ; intérieur/intérieur et extérieur/eitdr). De plus, il faut un jeu de passe
rythmé : une circulation de balle rapide et puissdattention cependant a ne pas confondre
rapidité et précipitation).

o Les types de relation :
1 - La relation intérieur/intérieur : dans le casné attaque avec deux intérieurs, le pivot sans

ballon devra systématiquement couper dans la reoatau contraire s’écarter du ballon pour créer
du mouvement mais aussi ouvrir une trajectoirpase au porteur de balle.
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2 - La relation intérieur/extérieur : lorsque lalldeest a l'intérieur, le pivot doit avoir la
volonté de renverser sur l'ailier de son c6té opog par I'intermédiaire d’une passe en diagonale :

On note que si la défense venait a anticiper cmrtgiasse, il faudrait alors passer par un
intermédiaire tel qu'un poste haut (on obtienduai¢ relation sous forme de triangle).

3 - La relation extérieur/intérieur : le joueur &x¢ur doit, a travers sa passe, faciliter le tiiala
l'intérieur sur sa réception de balle : on parlegdalité de la passe. Un joueur extérieur peut diess
servir un poste haut qu’un poste bas.

- L'extérieur sert I'intérieur poste bas 5 (on
rappelle que sur ce genre de situation on
favorisera la passe a terre a I'opposé du
défenseur).
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- L'extérieur passe au poste haut 4 (on
favorisera plut6t la passe directe en raison
de la premiere ligne défensive).

- Cas particulier : le meneur peut aussi passepaate. (Cependant attention, le meneur devra
jouer plus haut que la ligne a 3 points afin d’'aée espaces clés et devra aussi lire le jeusepas
lobée si le défenseur est devant le poste hawgxgsmnple).

Passe a terre ou directe Passe lobée

Méme si I'on préfére ne jamais redonner au passeapparait cependant intéressant de le
faire sur certaine action afin de casser la méc@nitjanticipation de la défense : on parle du fpmc
de la passe redoublée (par exemple feinte de pdsgEposé et on redonne au passeur).

- Situation avec un extérieur et un
intérieur.
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- Situation avec un intérieur et un extérieur.

On pourra aussi avoir la volonté de redonner a¢yo du méme cbté, en jouant selon les
réactions défensives.

- Le poste bas ressort la balle sur 2 dans le
cas d'une aide du défenseur 1.

- Le poste bas passe au meneur de jeu si le
défenseur 2 vient aider.
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4- La relation extérieur/extérieur : les joueucévdnt faire circuler le ballon rapidement d’'un
c6té a l'autre du terrain tout en gardant le ppadle qualité de la passe.

Transfert de balle d’'un extérieur

- Le rythme dans la passe : les joueurs doiveltigtane rapidité de déplacement de la balle en
un minimum de temps, pour que le ballon circulelies vite possible d'un cété a l'autre du
terrain.

- La précision de la passe : celle-ci doit étraniéfcomme un synonyme de I'adresse, au méme
rang que le tir. La qualité et la précision de dage dépendront bien sir du passeur mais aussi du
réceptionneur : c’est pourquoi le passeur devrpeasr les fondamentaux de la passe et que le
receveur lui offre le meilleur angle de passe,itdeda plus nette en donnant une indication par
l'intermédiaire d’'un signal : soit par un appel loldle main tendue a I'opposé du défenseur, soit
par sa position dans les espaces clés (intervakeplus il devra rentrer dans la balle lors de sa
réception afin d'étre agressif le plus rapidemargsible.

- Les variétés de passe : cette idée peut étreaniparallele avec la capacité du joueur a pouvoir
se créer un tir. En effet, cette notion correspan@ptitude du joueur a lancer la balle dans une
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position confortable ou non de son corps et débsss (a droite, a gauche, au-dessus de la téte, a
cbté du bassin, au-dessous des jambes...). On net@lgs le joueur sera capable d'écarter la
balle loin de son corps, et plus il aura de faxiitse défaire d’'une forte pression défensive. Dans
cette notion de variété de passe, on inclura ladeale passe qui entraine une augmentation de
l'incertitude chez les défenseurs, ainsi que lallfécdu joueur a utiliser la technique de la pagse
des autres fondamentaux : recevoir-passer, dripllsser, feinter-passer...

o Les consignes au passeur :

- Chercher a passer au joueur a lI'opposé et natuaqui vient de passer la balle : la passe vient
de droite, « je » passe a gauche (sauf sur catiadmtion de la défense, on feinte et on redonne
au passeur).

Oui Non (sauf antatipn défensive)

- Utiliser la passe a terre a 'intérieur de lagoestrictive.

[

Passe a terre d’'un ailier pour un poste bas

- Amener le ballon le plus possible ligne de fohdans les coins pour déplacer et étirer le « bloc
défensif » et géner la vision périphérique degmsdurs.
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- Amener la balle d'un c6té pour pouvoir renverlgejeu a I'opposé par succession de passes
rapides (introduction de la notion de la passeig:sk’est-a-dire au-dessus de la téte).

o Les consignes au receveur :
- Ouvrir I'angle de passe pour faciliter la trafioé de passe au porteur de balle.

- Toujours donner une indication la plus précise ibtss appel de balle avec la main opposée
au défenseur, placement « idéal » dans un interva(idée de receveur = joueur cible).

VIl — LE JEU RAPIDE

La plupart du temps, les entraineurs pensent qqattr une défense de zone suppose
systématiqguement un jeu placé, en 24 secondesn@apte une des manieres les plus efficaces pour
attaquer une défense zone et dévier ses piegéacestiération du rythme en attaque afin de ne pas
laisser le temps a la défense de se mettre en. place

L’attaque de zone s’oriente selon plusieurs axes :

- Jouer la contre-attaque et le jeu de transition.

- Presser l'adversaire par une défense tout tep@imn qu’il perde des ballons rapidement, sans
gu’il puisse enchainer la mise en place de soectiflidéfensif.

On notera que le principal axe dattaque sera dditpr des retards et des erreurs de
placement d'un ou plusieurs défenseurs dles arlfusion du repli défensif trop rapide : il faudra
alors étre capable d’exploiter ces fautes et detwamer I'adversaire par un panier facile marqué.

VIl - ATTAQUE PLACEE

Il n’existe pas un systeme mais des systemes diadtee zone, c’est pourquoi il ne faut pas se
limiter aux systémes tout faits, trouvés un petiquair. chaque entraineur devra s'adapter a la @@pac
aussi bien individuelle que collective de son éguginsi le systéme présenté ci-dessous ne seta pas
clé de la réussite pour attaquer une zone chgeuess mais une piste de travail voire méme uraaxe
exploiter afin d’obtenir le meilleur rendement d& £quipe sur jeu placé.

L’important pour attaquer une zone est de bien cengre le principe de décalage d’'un cété
pour créer un surnombre offensif et de pouvoir dféwer le ballon a 'opposé rapidement pour
sanctionner les erreurs de la défense.

On notera que I'attaque placée qui suit s'utitieatre une défense de zone 2-1-2.

o Phase 1 : avant toute chose, sur jeu placé, aotara a servir le poste haut.

- Le meneur est décalé a droite de l'axe
panier-panier et passe au poste haut 4.
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Lorsque le poste haut possédera le ballon, il ars possibilité : jouer pour lui si la pression
n'est pas importante et aller marquer un paniglefggasser au poste bas 5 qui se sera démargeé dan
le dos de la défense, ou passer a l'ailier qui ecauplans l'intervalle entre les défenseurs 2 #test
important de signaler qu’en dehors de la pénétradiio poste haut, il faut restreindre au maximum
I'utilisation du dribble dans la raquette.

1 - Le poste haut pénétre : lors de la
réception de balle, le poste 4 a la possibilité de
pénétrer et d'aller marquer un lay-up, il pourra
le faire c6té gauche ou droit.

2 - Le poste haut passe au poste bas :
lorsque la pression est trop forte sur le poste 4,
il pourra passer au poste 5 qui se sera
démarqué dans le dos de la défense.

3 - Le poste haut passe a l'ailier : si le
poste 4 ne peut ni pénétrer ni jouer avec le
poste 5, lailier 2 coupera au panier dans
lintervalle des deux lignes défensives et
recevra une passe de 4 pour aller marquer un
panier facile.
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o Phase 2 : on ne peut pas servir le poste haut.

Lorsque le meneur ne pourra pas servir le posie ba choisira de passer le ballon a I'ailier
de droite ou gauche pour créer un surnombre ret $artir le poste 4 dans le coin du c6té choisi.

- Le meneur se décale c6té droit et passe a
l'ailier (2).
- 4 coupe dans le coin droit.

- L'ailier passe a 4 dans le corner et reste
disponible dans le couloir de passe.

- 4 redonne le ballon a lailier 2 qui se
démarque s'il y a une pression défensive
trop forte.
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- 2 passe au meneur.

- Le meneur transfert la balle de l'autre
c6té a lailier 3.

- 4 se positionne poste bas a I'opposé du
ballon.

- 5 se démarque pour prendre la position
préférentielle coté ballon.

- 3 passe a 5 poste bas.
- 4 remonte poste haut lors du transfert de
balle entre I'ailier et le poste 5.

Une fois la balle arrivée au poste bas opposé autd#ge I'action, celui-ci aura plusieurs
solutions : jouer son un contre un dos au pani@neoulant cété ligne de fond ou cbté raquettesqras
a l'ailier opposé qui descend dans le corner guampivot enroule et pénetre afin de créer un couloi
de passe toujours ouvert et pouvoir shooter librénmal passer a 4 qui coupe dans la raquette.
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1 - 5 joue son un contre un et enroule
c6té raquette ou sur la ligne de fond.

2 - 5 joue son un contre un, enroule
c6té raquette ou ligne de fond et passe a l'ailier
opposé 2 pour un shoot ouvert (on note que 3
pourra aussi créer une ligne de passe).

3 - 5 ne peut pas jouer son un contre un et
passe a 4 qui coupe dans la raquette pour un tir
facile.
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Cette attaque placée présente une multitude déswua condition de savoir les exploiter,
c’est pourquoi il faudra le travailler aux entrafrents régulierement. Une fois qu'il sera bien rsdtr
par les joueurs, il faudra leur faire comprendre s passes doivent étre exécutées rapidement mais
sans précipitation et que le systéme n’est qu’ypuiap la mise en pratique de tous les fondamentaux
d'une attaque de zone : il ne faudra donc pasnsiteli a répéter le systéme mais bien a s’en servir
pour déjouer le bloc défensif & la moindre errelletque attaquer chaqgue intervalle avant de passer
pour créer un décalage.

XI - CONCLUSION

Savoir attaquer une zone demande de la riguela, ccentration et du temps.

Dans sa progression, le joueur devra prendrenipgead’analyser la défense de zone proposée
par I'adversaire : il pourra alors se placer dassdspaces clés ce qui lui permettra de toujoutiseme
la défense en danger, garder ou ouvrir les anglgsadse aussi bien pour ses partenaires extérieurs
gu'intérieur.

L’équipe deviendra efficace et redoutable lorsldétaque de zone si elle applique les
différents principes de : fixations (feintes, fixais de voisinage...), qu’elle s’appuie sur un g&u
passe varié et de qualité, et qu’elle soit en needermettre en position confortable ses joueurs pou
les différents types de tirs : deux points et tpmgits. On notera que I'équipe s’organisera pong &
la fois performante au rebond offensif (par exeniptedeux intérieurs et I'ailier opposé au shoot) e
dans son repli défensif.

Une fois que I'équipe aura assimilé I'ensembleek fondamentaux, elle pourra s’appuyer sur
une forme de jeu (par exemple : une phase de jeatsague placée) mais en aucun cas oublier
gu’avant tout jeu placé, lorsque I'on ne veut palsirsune défense de zone compacte, on préconisera
d’'accélérer le rythme dés la récupération du bafjen rapide, exploitation du surnombre offensif,
transition).

Ainsi, I'objectif de I'entraineur sera de fairesdehoix quant aux phases de jeu sur attaque
placée en match et aux exercices d’entrainemens, quaiqu’il arrive, ses joueurs devront travailler
sur tous les postes afin que chacun développe rsarpelité de basketteur (par exemple : tous les
joueurs, aussi bien extérieurs qu'intérieurs, pasgesur tous les spots de tirs).

L’ensemble des fondamentaux contenus dans l'amielsont que le début d’un long et difficil
apprentissage car par la suite, se poseront deianueetelle que : jeu en systéme ou jeu en leGure

Sources :

http://www.basketcoach.com/
Cours d’entrainement de basket N.PUJOL /| FOYO
Basket La formation des joueurs Pierre VINCENT
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