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individu s combinés offensifs

e E Pty

LULEMEND

- 2 colonnes de joueurs sur laxe central de part et dautre du
rond central ;

- 4 plots;

- A contourne les 2 plots pour recevoir le ballon de A'; il va au
panier, shoote, récupére le ballon et va en dribbles se post-
tionner dans la colonne B {derriére 8") .

- méme chose pour B.
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- 1plot (P1) ;

- 2 colonnes de joueurs ;

~ A dribble jusqu‘au rond central, le contourne, passe a D, ai-
guille jusqu'au plot (P1), va au panier, reqoit le ballonde D, tire
en course ;

- aprés le shoot, A se positionne derriére Iautre colonne {apres
F;

- D vaau rebond aprés la passe 3 A et se positionne lui aussi der-
riére les joueurs de |'autre colonne (derriére C).

~ varier les types de tirs (tir en course, tir crochel. tir en suspen- F 1
sion, etc.) ; : =
- varier également les types de passes (a terre, directe poi- | a 1

trine...J.




ndamentaux-individuels offensifs :
5 e

réservée ;
- 1 et 2 sont passeurs fixes au niveau des lancers francs :
~ 2 ballons;

- Bpasse a 1, coupe entre 1 et la ligne de fond, recoit le ballon
de A et fait 2 a 3 dribbles en direction du panier opposé ;

— aprés avoir donné a B, A coupe entre 1 et la ligne de fond,
s'oriente vers le panier adverse, recoit, entre la ligne de lancers
francs (ou se situe 1) et la ligne médiane, le ballon de 1 il le
passe a B qui, aprés une passe a 2, coupe I'axe panier—panier
au niveau de I'axe médian et recoit de A le 2¢ ballon ;

- B dribble jusqu'au panier adverse et shoote main gauche ;

— A, aprés sa passe a B, coupe |'axe panier-panier au niveau ou
au-dela de la ligne médiane. Il réceptionne le ballon en prove-

nance de 2, dribble et tire en course main droite.

VARIANTES

~ firs en suspension ;

- passes @ 2 mains, passes a | main;
— les réceptions a 2 mains, a | main.



ondamentaux individuels

les, passes, changements de direction,

~ 1 colonne de joueurs avec ballons (A, B, Co)s

- 1joueur passeur (ici D) ;

~ Adribble jusqu'au centre du terrain, contourne le rond central,
passe a D qui lui renvoie le ballon aprés aiguillage ;

— Atire en course, D suit le ballon au rebond et prend place der-
riere C dans la colonne ;

~ Adevient passeur a la place de D, etc.

VARIANTES

~ dans les tirs : en course, suspension, crochet, et¢. ;
~ dans les passes : poitrine, & terre, elc.

e

A £
- 2 colonnes de joueurs ;
- 2plots;

~ Aet Cvont jusqu'a la ligne médiane, font demi-tour,

dribblent
jusqu'aux plots, font un reverse pour aller shooter en course ou
en suspension (variante précisée par le coach);

— aprés le tir, le joueur récupére son ballon et se positionne dans
la colonne opposée, etc. (fig. 1).

VARIANTES

— dans les tirs (suspension, en course. ..} ;

- de la main de dribbles lors de la montée et du retour (main
droite, main gauche...} en passant A l'intérieur ou a lextérieur
des plots (fig. 2).




- 4 plots (P1,P2,P3, P4)

- Aet C dribblent respectivement vers les plots P1 et 3, les
contournent, s'orientent vers les plots P2 et P4, font un re-
verse, vont au panier et concluent par un tir en course.

VARIANTE
— dans les tirs [en course, en suspension. . ),

Reverse

Reverse

S
sl

- 1 colonne ;

- 1plot (P1) :fig. 1 et 2 (méme exercice a droite et gauche) ;

- Avajusqu'au plot P1, fait un reverse, revient a l'intérieur et tire
en course.

VARIANTES

— apres le reverse : 1 dribble maximum - pas de dribble avant le
tir en course ;

— tir en suspension,

Reverse




'ATIAQUE .
Fondamentaux indivia

- criss-Cross @ 3 joucurs

- 1ballon:

-~ Bpasse a € et continue sa course. € passe a A quipassea B

- Cet A continuent leurs courses. Lorsquils franchissent la ligne
médiane, A va se placer en position de poste haut face a B et
C. B passe le ballon a C qui l'envoie a A (fig. 1). B et Caiguillent
chacun dans leur aile pour se croiser devant A et inverser leurs
positions.
Aprés ce mouvement, A passe le ballon & un des deux joueurs
(fig. 2). Ici il donne le ballon & B. Ce dernier shoote apres ré-
ception (tir en course ou en suspension selon la consigne re-
cue de lentraineur].

VARIANTE

~ on peut faire varier la position de A (lui demander de se placer
en position de poste bas}. B et C font le méme mouvement. A
passe le ballon & un des deux joueurs qui shoote apres récep-
tion {fig. 3).
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Reverse Reverse

©

- 4 plots (P1, P2, P3, P4) .

- Aet Cdribblent respectivement vers les plots P1 et P3, les
contournent, s'orientent vers les plots P2 et P4, font un re-
vel'se, vont au panier et concluent par un tir en course.

VARIANTE
= dans les tirs (en course, en suspension...).

Reverse

m _ fig. 1

- 1 colonne

- 1plot (P1) :fig. T et 2 (méme exercice a droite et gauche) :

= Avajusqu'au plot P1, fait un reverse, revient a lintérieur et tire
en course.

VARIANTES
~ apres le reverse : | dribble maximum - pas de dribble avant le

tir en course ;
— tir en suspension.

m fig. 2




2

~ CTISS-Cross @ 3 joueurs ;

= 1ballon;

- B passe a C et continue sa course. C passe J A qui passed B

- Cet A continuent leurs courses. Lorsqu'ils franchissent la ligne
médiane, A va se placer en position de poste haut face aBet
C. B passe le ballon 3 C qui Penvoie a A [fig. 1). Bet Caiguillent
chacun dans leur atle pour se croiser devant A et inverser leurs
positions.
Aprés ce mouvement, A passe le ballon a un des deux joueurs
(fig. 2). Ici il donne le ballon a B. Ce dernier shoote aprés ré-
ception (tir en course ou en suspension selon la consigne re- XA & s xc
cue de V'entraineur).

VARIANTE

~ on peut faire varier la position de A (lui demander de se placer
en position de poste bas). B et C font le méme mouvement. A
passe e ballon 2 un des deux joueurs qui shoote aprés récep-
tion (fig. 3).

P e fig. 3|
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3 joueurs ;

~ 1 ballon ;

- B passe a C qui coupe I'axe panier-panier. A court dans l'aile et
recoit alors le ballon de C, va au panier (tir en course ou sus-
pension selon les consignes initiales de ['entraineur) ;

- B, apres la passe a C, va poser le pied sur la ligne de touche & P
1,50 m environ de Ia ligne de fond, puis va au rebond apres le [
tir de A pour récupérer le ballon. Il le passe 3 C qui lui aussi
vient de toucher la ligne latérale & environ 1,50 m de la ligne
de fond ;

- Cvaau panier, shoote, continue sa course pour toucher la ligne
de touche en face (3 1,50 m de la ligne de fond) ;

- A, qui aprés son tir a touché a ligne latérale en continuité de — | o0 —

Ll N
sa course, récupére sur le retour le ballon shooté par C et le g =7 ““-—-.._______,,)‘ A
passe a B, qui lui aussi vient de toucher la ligne latérale oppo-
sée en continuité de sa course aprés passe a C. B shoote. Ce i vic.

sera C qui récupérera le ballon aprés le tir, etc. ;

- I'exercice continue ainsi jusqu'a ce qu'un nombre de paniers
marqués soit atteint {objectif déterminé au préalable par l'en-
traineur).

@] fig, 2




OBJECTIFS

- 2 joueurs ;

- 1ballon;

- 2plots;

- Acet B se positionnent sur la igne médiane de part et d'autre
du cercle central ;

- Bpasse 2 A, slalome entre les plots P1 et P2, regoit de nouveau

le ballon de A et tire en course, ‘

T
oI

VARIANTES
- tir en course, tir en suspension, etc.

- 2 joueurs ;

- 1plot;

~ 1ballon;

- la zone hachurée (cercle du lancer franc) est interdite d'acces
aux 2 joueurs ;

- Apasse a B et se positionne en défense face a B qui, des la ré-
ception du ballon, cherche a aller le plus rapidement possible
au paniet (tir en course ou suspension ou autre selon la
consigne de l'entraineur]. {




— par groupes de 2 joueurs ;

- 1 ballon pour deux ;

- dansla 1*partie de 'exercice, A et B se font des passes jusqu'au
centre du terrain ;

- arrivésal'axe central, B passe a A ; Aet B passent de l'autre coté
du demi-terrain (A en dribble et B en course) ;

- Ase retrouve 3 l'intérieur du terrain et B a l'extérieur

- Adribble jusqu'a la zone réservée et passe & B qui shoote en
course ou en suspension (consigne de F'entraineur) (fig. 1.

VARIANTE

- possibilité d'inclure un défenseur sur le retour au niveau du lan-
cer franc (D) (fig. 2);

— éalors, A et B attaquent a 2 contre 1. Pour faire évoluer ainsi cet
exercice, le shooteur devient défenseur ; le défenseur récupere
le ballon et attaque en paire avec le non-tireur (ici A). Les
joueurs commenceront 'exercice en alternance 3 'intérieur (ici
B), puis & l'extérieur (ici A),

fig. 1

fig. 2




- par groupes de 2 joveurs ;

- 1 ballon pour 2 ;

- dansla 1" partie de I'exercice, A et B se font des passes jusqu’au
centre du terrain ;

— arrivé au centre, B passe a A qui dribble au-dela du rond cen-

tral, B passe en course normale au-dela du rond central, éﬁ
contourne le plot P1 et regoit le ballon de A; F
~ ce dernier court contourner le plot P2 pendant que B, en
dribble, réalise une opération de fixation vers I'axe central. B
passe a A qui shoote en course ou en suspension (fig. 1). o | fig. 1
VARIANTE
- ajouter un défenseur au niveau du lancer franc;
- Aet B attaquent alors a2 contre 1; ® :
- B fixera D avant de passer a A (fig. 2); _ N {%‘T
- le shooteur devient défenseur ; le défensenr récupere le ballon |
et attaque avec le non-shaoteur ci B). Les joueurs commen- ’ K] e "\
ceront lexercice en alternance & Nintérienr gt B} puis a Pexte- / Y \
rieur {ici Al. " i o i




2 plots ;

1 joueur

1 ballon ;

au départ, le joueur touche deux fois la planche ballen en
mains, puis dribble autour du plot n® 1 et tire en course ; en-
suite il court contourner le plot n®2, revient taper deux fois la
planche et repart avec le ballon. Ainsi de suite par séries de x
shoots réussis ou dans un temps déterming,

~ 2 colonnes de joueurs;
- 1ballon pour 2 joueurs ;
- 4 plots (P1, P2, P3, P4)

i e

les joueurs passent par vagues de deux, A dribble et contourne
P1 puis remonte et contourne P2, En méme temps, B, sans bal-
lon, fait la méme chose. Lorsque A et B arrivent au-del de P2
et P4, A passe a B et lui fait un écran direct, B part en dribbles,
passe de nouveau le ballon a A qui a enchainé son action aprés
écran et qui shoote en course ou en suspension selon les
consignes de 'entraineur, B suit et récupére le ballon pour re-
venir en dribbles par l'extéricur du terrain, se place dans la co-
lonne derriére A”. A, aprés son shoot, va se placer dans la co-

)




- 2 colonnes ;

~ 1 ballon pour 2 joueurs ;

- 4 plots (P1, P2, P3, P4) ;

- lesjoueurs passent par vagues de deux. A dribble jusquau plot
P1, le contourne et remonte jusqu'au plot P2 pour le contour-
ner également. B, sans ballon, fait de méme en méme temps ;

- arrivé au niveau des plats P2 et P4, A passe a B qui, par un jeu
de passes, lui renvoie le ballon avant de le recevoir de nouveau
et tirer, Ces trois échanges de passes se font en déplacement
vers le panier. Le tr s'effectuera conformément a la demande
de 'entraineur ;

- Avaaurebond et passe le ballon a B qui a continué sa course
derriére |a ligne de fond aprés son tir, A se replace derriére B,
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A- Introduction

Si la pratiqgue du basket ball nécessite la maitrise d’'un certain nombre d’habiletés
autour du ballon : dribbler, tirer, passer, prendre un rebond, intercepter un ballon,
contrer, ces dernieres sont souvent enseignées sans considérer véritablement ce qui
initialement pose un probleme a la jeune joueuse : le CONTROLE DU BALLON
Naturellement, ce constat intéresse également le jeune joueur, mais nous avons pu
constater lors du dernier championnat d'Europe Cadette Féminin 2005 en Pologne a
quel point la majorité des joueuses et pas seulement les frangaises avaient des
difficultés a « gérer, « controler », « maitriser le ballon » dés lors que celui-ci était
en leur contact. Ainsi, ces mémes joueuses étaient perturbées dans la PRISE DE
DECISION balle en main.

En revanche, les meilleures joueuses étaient celles qui, au-dela de la maitrise des
habiletés citées plus haut, avaient cette capacité a générer de I'agressivité aisément
car n‘étant pas en difficulté dans la gestion du « controle » de la balle et surtout
avait une qualité importante en matiere de PRISE DE DECISION balle en main.

C'est pour cette raison que nous avons pu observer de nombreuses joueuses :

e D’une trés grande maladresse dans les tirs tres proches de cercle.

e D’une réelle imprécision dans les enchainement dribble-passe (surtout dans
les passes a une main) et dribble-tir (principalement dans les tirs trés proches
du cercle).

e D’une inefficacité dans la qualité des attraper (ou capter) dans les situations
de rebond.

¢ D’une mauvaise gestion des attrappers-passer.

e D’une fragilité dans I'agressivité avec ballon.

e D’une inefficacité dans la gestion du dribble lorsque la pression défensive
devenait importante.

e D’une pauvreté dans la dissociation vision-travail autour du ballon.

e D’une grande faiblesse dans les prises de décision (tant au niveau de la
vitesse de réaction que des choix tactiques réalisés).

Tous ces éléments ne sont naturellement pas uniquement le fait d'un mauvais
« contréle » du ballon mais l'absence de compétences réelles dans ce secteur a
largement contribué a I'échec de ces équipes tant sur le plan individuel que collectif.
Individuellement car les joueuses « mises en échec » dans cette aisance n‘ont pu
s'exprimer efficacement dans les situations de duels avec ballon.

Collectivement car le jeu sans ballon n‘a pu étre exploité dans de bonnes conditions
dans la mesure ou il na pu faire 'objet d'une prise d’information en tant réel de la
porteuse (probleme de dissociation) ou parce que la méme porteuse de balle flt
incapable de répondre a la situation a cause d’une absence d‘aisance avec ballon.



B- Définition

Cependant, qu’entendons-nous par aisance avec ballon ou « contrdle » du ballon ?

Car, de prime abord il s'agit simplement de dextérité, de capacité a manipuler le
ballon. Or plus loin que la simple faculté a jongler, a manipuler le ballon, en étant
fréquent dans les mouvements, l'aisance avec ballon consiste a étre en contrdle du
ballon malgré tous les déséquilibres liés a I'activité du corps et du ballon.

Car plutét que d'étre fréquent dans une situation de dribble, il s'agit pour la joueuse
a partir de cette fréquence d’étre en contrdle de balle autrement dit de faire en sorte
que le ballon reste le plus longtemps possible dans la main (en respectant la regle du
dribble irrégulier). La main travaille autour d'un hémisphere (fictif) sans jamais se
positionner complétement sous la balle.

La fréguence ne sert des lors uniquement qua créer les conditions de ce
déséquilibre.

Etre en controle du ballon, étre a l'aise avec le ballon consiste donc a maitriser le
contact de la main sur le ballon aussi bien dans le temps (temps de contact) que
dans l'espace (espace de contact).

Nous disons souvent d‘un bon athléte qu'il a du pied. Le bon basketteur n’est-il pas
celui qui a d'abord de « la main » et pus loin qui a « du poignet ».

En effet, contrbler le ballon c’est naturellement positionner sa main sur la balle en
éliminant les parasites liés aux effets du ballon dans la main mais c’est également
avoir une maitrise des gestes de flexion palmaire, flexion dorsale, de pronation et de
supination permettant de varier I'angle de la main sur la balle.

Un bon contrdle de la balle permettant a la joueuse d'étre efficacement décisionnaire
dans ses choix tactiques. Il s'agit donc de maitriser a la fois les effets liés au ballon
et le travail de la main jusqu’a I'épaule afin de supprimer tous les gestes parasites
liés au contrdle du ballon.

C- Obijectifs de travail

Afin de développer des compétences spécifiques en contréle du ballon, la joueuse
devra au préalable travailler en direction de plusieurs habiletés autour du ballon :

o Développer kinesthésie, proprioception et gainage en lien avec le travail
autour du ballon (en effet, dans la réalité le corps propose des dispositions qui
ne sont pas celles avec lesquelles nous travaillons habituellement autour du
ballon).

e Contrdler les rythmes gestuels avec le ballon (fréquence et amplitude) afin de
construire un meilleur contr6le du ballon par une plus grande connaissance de
son activité



e Contrbler le ballon en palme et en tiers supérieur de paume malgré des
déséquilibres naturels ou artificiels développés par le corps et/ou le ballon
(effets inhérents a l'activité du ballon qui ont des répercussions néfastes
lorsque ces méme effets « rentrent » en contact avec la main — palme et tiers
de paume -). Devenir le maitre des effets afin de ne pas les subir.

e Maitriser le controle du ballon avec la main dans des plans et des axes
différents. Plans et axes actifs et successifs qui conduisent la main a
« contrOler » pronation, supination, flexion palmaire et flexion dorsale.

o Développer les dissociations segmentaires (rythmes corporels différents,

importants dans le travail des feintes autours du ballon), visuels (organiser sa
vision « en dehors » du travail construit autour du ballon).

D- Méthodologie de travalil

Il ne s'agit pas de décliner toutes les situations qui intéressent I'activité liée au
ballon.

Nous allons simplement évoquer les compétences qui intéressent les différents
contacts de la main sur la balle afin de dégager des axes de travail et des procédés
pédagogiques adéquats.

AUTOUR DU DRIBBLE
e Main qui « commande » des mouvements de pronation et de supination sur Va
de tour avec une vitesse relative (Fig 1 et 2).
(dribble de controle ou dribble de protection, dribble du joueur intérieur)

Fig 1 Fig 2

e Main qui attaque le ballon par un geste de flexion palmaire du poignet
(lorsque celui-ci est en pronation) vers I'avant avec beaucoup de rythme (le
ballon nest pas frappé). (Fig 3, 4 et 5)

(dribble de progression, de contre attaque).

Fig 3



e Main qui « commande » des mouvements de supination d’'une main et de
pronation de I'autre main sur %4 de tour avec beaucoup de rythme.
changement de main de face (Fig 5), entre les jambes (Fig 6) et derriere le

dos (Fig 7)

Fig 5 Fig 7
Fig 6

e Main qui « commande » des mouvements de supination sur Y2 de tour avec

beaucoup de rythme.
(changement de main derriere le dos en mouvement)

e Main qui « commande » des mouvements de supination sur % de tour puis de
pronation sur 2 de tour avec beaucoup de rythme.
(dribble en « jin-out »)

e 2 mains qui se positionnent aux extrémités des 2 hémisphéres et qui attaque
le ballon vers le sol a 2 mains en pronation avec beaucoup de rythme.
(« power dribble »). (Fig 8)




AUTOUR DU TIR

e Main qui « commande » des mouvements complets de pronation et de flexion
palmaire (avec la main en pronation) du poignet avec beaucoup de contréle

(« lay in » et tir de champ). (Fig 9 et 10)

Fig 9

Fig 10

e Main qui « commande » des mouvements complets de supination et de flexion
palmaire (avec la main en pronation) du poignet avec beaucoup de controle

(« lay up»). (fig 11).

Fig 11

e Main qui «commande » des mouvements incomplet (sur %2 tour) de
supination et de flexion palmaire (avec la main en supination) du poignet
avec beaucoup de controle (crochet).

(Fig 12, 13 et 14)




AUTOUR DU REBOND

e Main qui « commande » des mouvements simultanés des 2 mains de prise de
balle en supination incompléte (1/4 de tour avant la prise) au dessus de la
téte (rebond a 2 mains). (Fig 16 et 17).

Fig 16 Fig 17

e Main qui « commande » des mouvements complets de pronation au dessus
de la téte puis de supination pour capter la balle (coiffer le ballon et capter a
deux mains).( Fig 18, 19 et 20)

Fig 18 Fig 20

AUTOUR DE LA PASSE

e Main qui « commande » des mouvements complets et rythmés de pronation
ou de supination apres 1 dribble (passe dans le dribble au dessus du niveau
de la hanche ).

e Main qui « commande » des mouvements complets et rythmés de supination
apres 1 dribble (passe dans le dribble au dessous du niveau de la hanche).
(Fig 21)




e Main qui « commande » des mouvements complets et rythmés de pronation
aprés avoir désaxé le bras de l'axe du corps (passe désaxé a 1 main
« baseball pass » et a 2 mains « overhead pass »). (Fig 22 et 23)

Fig 22 Fig 23

e Main qui « commande » des mouvements complets et rythmés de pronation
ou supination ( passes désaxées ). (Fig 24, 25, 26 et 27)

Fig 24 Fig 25 Fig 26 Fig 27

e Main qui « commande » des mouvements complets, rythmés et simultanés de
pronation (passe a 2 mains). (Fig 28 et 29)




D1- Axes de travail

Quatre grands chapitres vont animer notre travail avec a chaque fois plusieurs
axes prioritaires qui sont en réalité des capacités singulieres :

e Autour du dribble

1- La capacité a changer de direction a l'intérieur du dribble (« /in-out», les
changements de mains).

2- La capacité a avancer, a reculer et a s‘ouvrir en dribble dans des espaces
restreints en modifiant les rythmes et les amplitudes dans le dribble avec
la plus grande agressivité et la meilleure lecture possible.

3- La capacité a maitriser les effets autour du ballon.

e Autour de la passe

1- La capacité a enchainer dribble, controle a 1 main et/ou a 2 mains et passe
(communément appelé passe dans le dribble) avec des rythmique d‘appuis
différentes ( réception sur 1 appui, 2 appuis, en phase aérienne, avec ou
sans arrét etc...).

2- La capacité a enchainer controle du ballon et passe a 2 mains dans des
situations de déséquilibre relatif (rebond relance, passe en mouvement
dans le jeu rapide) avec des rythmique d’appuis différentes (réception sur
1 appui, 2 appuis, en phase aérienne, avec ou sans arrét etc...).

e Autour du tir

1- La capacité a enchainer attrapper-tirer.
2- La capacité a maitriser les effets du ballon lors des finitions

e Autour du rebond
1- La capacité a coiffer le ballon a 1 main avant de le contrdler.

2- La capacité a contrbler le ballon a 2 mains dans des situations de
déséquilibre relatif.

D2- Procédés pédagogiques

Le travail d’aisance avec ballon nécessite un certain nombre de précautions
pédagogiques. En effet, c'est un travail qui nécessite beaucoup d'investissement et
que nous devons travailler quotidiennement. Malheureusement les entraineurs
considerent qu'ils n‘ont pas le temps matériel a consacrer a ce travail...

QUELLE ERREUR !,

Comment demander a un joueur d'étre performant avec le ballon s'il n‘en maitrise
pas les rythmes, les effets, les amplitudes, les axes et les plans.

Malgré cette erreur de stratégie pédagogique, il reste la possibilité a ces mémes
entraineurs d’optimiser certains temps dans leur séance pour travailler cette aisance.



En effet, certaines formes de travail telles que le travail par vague aménent les
joueuses a effectuer un aller sur I'objectif souhaité par I'entraineur et un retour en
forme de récupération. Ce retour peut constituer un moment privilégié d‘aisance
avec ballon. D’autres moments dans la séance peuvent étre consacrés a cela sans
pour en faire un objectif de séance en tant que tel, je pense aux sanctions. Plutdt,
que de travailler systématiquement sur la composante physique, peut étre pourrions-
nous envisager a nouveau ce travail d'aisance avec ballon.

Les autres moments se situent également dans le travail d’adresse dans les tirs.

En effet au dela du travail autour du tir 2 moments intéressent |'aisance :

1- La passe (contextualisée, dissociée et ...en contrdle)

2- Le rebond (un tir manqué est un rebond a exploiter... en controle)

De plus, une joueuse blessée (sauf si elle est blessée des 2 bras) doit pouvoir
travailler et développer peut étre plus que les autres son aisance avec ballon.
Enfin, travailler I'aisance avec ballon, c’est considérer 3 grands principes.

1- La dissociation du regard et du travail autour du ballon.

2- Le contrdle a la réception et a la transmission (on ne frappe pas le ballon, sauf
sur certains exercices qui ont pour objectifs de développer la vitesse
gestuelle).

3- L'intensité dans la réalisation.

E- Les formes de travail

Trois grandes formes de travail sont utilisées :

e Les situations de répétitions (« drill »).
e Les situations ludiques.
e Les situations contextualisées (« modélisées »).

Nous allons reprendre ces situations en essayant de les expliciter.
1- LE DRILL

Cette forme de travail associe du jonglage, de la gymnastique, du « dribbling »
(terme a distinguer du dribble qui est une habileté spécifique et contextualisée), du

« passing » (terme a distinguer de la passe qui est une habileté spécifique et
contextualisée), du tir.

Elle est trés souvent associée a un travail de gainage et/ou de proprioception.

Le principe consiste a controler le ballon (sauf pour les situations de vitesse
gestuelle) dans des situations de déséquilibres corporels ou liées aux effets naturels
ou artificiels du ballon.

Une des situations de références est la position de la joueuse debout sur une jambe
qui doit dribbler sous l'autre jambe avec l'une des deux mains. L'objectif de cette
situation au-dela du travail de proprioception est d’obliger la joueuse a exagérer
I'activité de la main dans I'espace (exagérer la pronation et/ou la supination) tout en
contrdlant le ballon et en restant en équilibre total sur la jambe d'appui.



2- LES SITUATIONS LUDIQUES

Elles permettent au-dela du caractere motivationnel d‘introduire une dimension
tactique par la prise en compte de l'espace, du temps, des partenaires, des
adversaires et de la cible... de I'environnement en général.

Par exemple, a travers une situation de passe a 10 nous pouvons demander a la
joueuse de controler le ballon a 1 main (avec la main uniquement et non l'avant bras
ou le corps car c’est la plus grave erreur pour sortir du travail d’aisance avec ballon)
et de le transmettre @ 1 main en supination compléete (a la cuiller). Naturellement
cela impligue des aménagements quant aux comportements des défenseurs en
matiere de pression défensive.

Les situations ludiques au-dela du plaisir qu'elles peuvent générer contribue a
positionner la joueuse dans un environnement a lintérieur duquel elle va devoir
JOUER et SE JOUER de son adversaire (comportement tres difficile a développer chez
la jeune fille).

3- LES SITUATIONS CONTEXTUALISEES

Ce sont les situations de références puisqu'elles sont a la fois des moyens
pédagogiques de travailler autour de I'aisance mais elles sont surtout des objectifs en
soi en matiere de transformation des comportements.

Elles s'articulent principalement autour du jeu réduit (et plus particulierement du jeu
en surnombre et du duel ).

Ce sont des situations qui sont tirées de la réalité.

Vous trouverez ci-dessous détaillées et illustrées les situations d’aisance utilisée le
plus souvent dans le cadre des « drills » avec le CFBB cadette :

1- JONGLAGE ET GYMNASTIQUE

Cette situation améne la joueuse a se passer le
ballon d’'une main a l'autre au dessus de la téte.
Elle s’effectue en variant Ila fréquence de
transmission pour aller vers un contrble important
et moins de fréquence. Vous pouvez associer ce
travail a des situations de déséquilibre visuel et
corporel (introduire des courses, des postures
déséquilibrantes, du gainage etc...).

La deuxieme situation consiste a travailler autour de
la main et du ballon en générant des déséquilibres
divers et variés du ballon sur la main. L'objectif
étant de ramener la main sous la balle et de
contrbler cette derniere avec la palme et le tiers
supérieur de la paume. La encore de nombreuses
organisations peuvent étre envisagées avec des
courses, des postures et des enchainements de plus
en plus complexes (de Il'‘association vers la
dissociation).




Basic 2

Basic 3

Passement 1

Passement 2

Le troisieme basic intéresse directement les effets
du ballon aprés avoir rebondi sur le sol. Ici, il s’agit
de dribbler en exagérant les mouvements de
pronation et de supination afin d’inhiber les effets
liés au dribble. Si vous dribbler en exagérant la
pronation au point de finir avec le pouce rentré et
Iindex et le majeur comme doigts directeurs (cas
du «in out» par exemple) le ballon aprés avoir
frappé le sol rebondira a la verticale de la main qui
a dribblé. A l'inverse, si vous dribblé en supination
compléte ( cas du dribble dans le dos par exemple),
les doigts directeurs imprimant le contre effet au
ballon devront étre I'annulaire et I'auriculaire.

Cf: Los effectos del ballon de Antonio Aldea
" CLINIC " octobre 1999 (cliquer sur le titre)

Passement autour de la taille dans un sens et dans
I'autre. L'objectif ici est de contrdler le ballon a 2
mains devant et derriére le corps avec les mains et
non les avants bras ou le reste corps.

La encore de nombreuses organisations peuvent
étre envisagées avec des courses, des postures et
des enchainements de plus en plus complexes (de
I"association vers la dissociation).

Passement autour des chevilles dans un sens et
dans l'autre. L'objectif ici est de controler le ballon a
2 mains devant et derriere les chevilles avec les
mains et non les avants bras ou le reste du corps.
La encore de nombreuses organisations peuvent
étre envisagées avec des courses, des postures et
des enchainements de plus en plus complexes (de
I"association vers la dissociation).

Passement en 8 autour des jambes dans un sens et
dans l'autre. L'objectif ici est de controler le ballon a
2 mains devant et derriere les cuisses avec les
mains et non les avants bras ou le reste corps.

La encore de nombreuses organisations peuvent
étre envisagées avec des courses, des postures et
des enchainements de plus en plus complexes (de
I"association vers la dissociation).




Jonglage 1

2- « DRIBBLING »

~

La série des jonglages est intéressante car elle
permet a la joueuse de travailler coordination,
vitesse gestuelle et contréle du ballon. La situation
de référence consiste a jongler avec 1 main et 2
ballons sur 2 appuis sans que ces mémes appuis ne
se déplacent. De plus, il est impératif que la
joueuse soit en mesure de travailler avec son bras
sur un plan latéral et non circulaire.

Dribbling 2

Dans cette gamme de dribbling la joueuse dribble
avec les deux appuis au sol. L'objectif est de
dribbler en passant la balle sous une jambe dans un
sens et/ou dans un autre sens. Par exemple dribbler
main droite autour de la jambe gauche. Cette
situation est tres intéressante afin de développer le
contréle du ballon a lintérieur des mouvements
pronatoires et supinatoires de la main dans le
dribble. Dans cette gamme [|'évolution consiste a
effectuer des 8 en dribble.

Dans cette gamme de dribbling la joueuse dribble
avec un seul appui au sol. L'objectif est de dribbler
en passant la balle sous la jambe libre dans un sens
et/ou dans un autre sens sans bouger |‘appui au
sol. Par exemple dribbler main gauche autour de la
jambe droite. Cette situation est trés intéressante
car au dela de développer le contréle du ballon a
I'intérieur des mouvements pronatoires et
supinatoires de la main dans le dribble, elle permet
de le faire dans une situation de déséquilibre plus
ou moins important.




Dribbling 3

Dribbling 4

Dribbling 5

Cette troisieme gamme envisage des situations
assises. Ici, la joueuse est en situation de gainage
et doit dribbler dans un seul sens de rotation (celui
de la pronation) autour d’une ou de l'autre jambe.
Dans un niveau de réalisation plus important, nous
pourrons demander a la joueuse de travailler dans
les deux sens de rotation.

Ici, la joueuse doit dribbler autour des chevilles. II
s’agit de travailler ces mémes mouvements de
pronation et de supination a des amplitudes moins
importantes. Par exemple dribbler main droite
autour de la cheville droite. Afin d’étre en contréle
du ballon et non en fréquence (frapper le ballon), la
joueuse doit au mois utiliser trois dribbles pour faire
le tour de la cheville. Dans cette gamme, |I’évolution
consiste a effectuer des 8 en dribble.

Cette 5°™ gamme envisage le travail de dribble et
de passement. Par exemple dribble a 2 mains de
derriére vers l'avant, ramener le ballon derriere et
enchainer.

Ici toutes les évolutions peuvent s’envisager. L'idée
étant d’enchainer un contrdle, un dribble et un
passement. La encore de nombreuses organisations
peuvent étre envisagées avec des courses, des
postures et des enchainements de plus en plus
complexes (de l'association vers la dissociation).




Dribbling 6

Dribbling 7

Dribbling 9

Cette gamme intéresse les « hockey dribble ». I
s’agit ici de transférer par dribble d’'un c6té a 'autre
du corps le ballon. Ce transfert peut s‘opérer de
face, sous la jambe ou encore derriére le dos. Vous
pouvez varier le nombre de dribble nécessaire avant
le transfert. Vous pouvez également travailler sur
les amplitudes utilisées avant d‘opérer les
transferts.

Ces situations sont trés intéressantes pour travailler
autour de |" « ouverture » et de la gestion des
rythmes a lintérieur du dribble, conditions
nécessaire pour accéder aux situations de duel avec
ballon et aussi d’écran porteur.

Cette série avec 2 ballons intéresse uniguement le
travail d’association et/ou de dissociation en
dribblant a l'extérieur des appuis en variant les
amplitudes. Par exemple dribbler de fagon
simultanée a hauteur des hanches.

La gamme dribbling 8 a pour objectif de travailler
sur des double changements de main. Par exemple,
la joueuse transfere un ballon en le passant en face
d’elle pendant que l'autre voyage dans son dos.

Les ballons sont ensuite contrbler a la suite des 2
transferts, puis la joueuse dribble simultanément a
I'extérieur des appuis avant de recommencer
I'opération. L’évolution dans les rythmes est de
supprimer ces dribbles intermédiaires.

L'évolution dans la complexité technique est de
passer un ballon sous la jambe et 'autre de face,
puis un ballon sous la jambe et 'autre dans le dos
jusqu’au 2 ballons dans le dos.

La série dribbling 9 est une série en dissociation.
Pendant que la joueuse dribble avec une main sous
une jambe, elle doit dribbler avec l'autre main a
I'extérieur des appuis avec un rythme différent.




3- « PASSING »

Passing 1

Cette premiére gamme de passing propose 2 joueuses en station
debout sur 2 appuis travaillant avec un seul ballon. Tous les contréles
s’effectuent ici @ 1 main. Elles peuvent varier la mécanique de la
passe (pronation, supination) son orientation spatiale (de face, de
profil, de dos), sa typologie ( dans le dos, sous la jambe, au dessus
de la hanche...), ses enchainements (courir passer, dribbler passer,
courir dribbler passer...)

Passing 2

Cette seconde gamme de passing propose 2 joueuses en station
debout travaillant avec deux ballons. Tous les contrbles s’effectuent
ici @ 1 main. Elles peuvent varier la mécanique de la passe
(pronation, supination) son orientation spatiale (de face, de profil, de
dos), sa typologie (dans le dos, sous la jambe, au dessus de la
hanche...), ses enchainements (courir passer, dribbler passer, courir
dribbler passer...)




Passing 3

La troisieme gamme de passing propose 2 joueuses sur une jambe
travaillant avec un seul ballon. Tous les contrbles s’effectuent ici a 1
main. Elles peuvent varier la mécanique de la passe (pronation,
supination) son orientation spatiale (de face, de profil, de dos), sa
typologie (dans le dos, sous la jambe, au dessus de la hanche...), ses
enchainements (sauter passer, dribbler passer, sauter dribbler
passer...)

Passing 4

La gamme de passing n°4 propose 2 joueuses sur une jambe
travaillant avec deux ballons. Tous les contrbles s’effectuent ici a 1
main. Elles peuvent varier la mécanique de la passe (pronation,
supination) son orientation spatiale (de face, de profil, de dos), sa
typologie (dans le dos, sous la jambe, au dessus de la hanche...), ses
enchainements (courir passer, dribbler passer, courir dribbler
passer...)




Passing 5

La gamme de passing n°5 propose 2 joueuses assises en situation de
gainage travaillant avec un seul ballon. Tous les contréles s’effectuent
ici @ 1 main. Elles peuvent varier la mécanique de la passe
(pronation, supination) son orientation spatiale (de face, de profil, de
dos), sa typologie (dans le dos, sous la jambe, au dessus de la
hanche...), ses enchainements (rouler passer, dribbler passer, rouler
dribbler passer, adopter des postures, se remettre dans la situation
initiale réceptionner et passer le ballon...)

Passing 6

Cette gamme de passing propose 2 joueuses assises en situation de
gainage travaillant avec deux ballons. Tous les contrOles s’effectuent
ici @ 1 main. Elles peuvent varier la mécanique de la passe
(pronation, supination) son orientation spatiale (de face, de profil, de
dos), sa typologie (dans le dos, sous la jambe, au dessus de la
hanche...), ses enchainements (rouler passer, dribbler passer, rouler
dribbler passer adopter des postures, se remettre dans la situation
initiale réceptionner et passer le ballon ...)




F- Structure et logique de séance

Avec le CFBB cadette, nous consacrons deux heures par semaine (en plus de toutes
les situations évoquées plus haut qui n‘ont pas pour objectif spécifique le travail
d‘aisance).

Ces séquences s'organisent en trois temps et prévoit de travailler sur les trois
procédés pédagogiques : Drill, Ludique et Jeu.

A partir d'une compétence identifiée, nous envisageons une progression qui va du
drill vers le jeu. L'échauffement est consacrée au travail autour du controle de la
balle : maitriser des déséquilibres corporelles et des effets sur la balle. Ensuite en
fonction du theme travail de « dribbling » et/ou de « passing » et ou de tir. Ensuite
nous proposons une situation ludique en relation avec la compétence spécifique que
nous voulons travailler.

Enfin dans un dernier temps, nous contextualisons (modélisons) la situation
permettant la transformation du comportement.

G- Planification

Etant donné que chez le public de cadette les plus grandes difficultés s'articule
autour du dribble et des tirs proches du cercle, nous avons mis |'accent dans un
premier temps sur le travail de « dribbling ». Ainsi jusqu'a décembre nous allons
mettre l'accent sur le « jn-out », la capacité a générer de I'agressivité dans un espace
restreint en gérant des déplacements vers l'avant et vers l'arriere et les lachers
proches du cercle.

De décembre a Paques nous introduirons le « passing ». Enfin aprés paques, nous
envisagerons un travail spécifique autour de I'aisance dans les rebonds.

Ci-dessous, vous trouverez |articulation des séances en fonction des trois procédés
pédagogiques utilisés pour développer |'aisance avec ballon.

OCTOBRE a DECEMBRE
Drill (30"

Ludique (15")
Contextualisation (15")
DECEMBRE a FEVRIER
Drill (25")

Ludique (20")
Contextualisation (15")
FEVRIER a PAQUES
Drill (15")

Ludique (20")
Contextualisation (25")
PAQUES a JUIN

Drill (15"

Ludique (15")
Contextualisation (30)




H - Evaluation

L'évaluation de ce travail d'aisance présente comme dans toute évaluation la
difficulté d'objectiver les comportements.

Disons que I'évaluation principale repose sur le jeu et la capacité de la joueuse a
répondre a la situation en utilisant I'outil « travaillé » approprié. Cette évaluation
pour l'instant sarticule autour d'une observation directe sans utilisation de support
permettant d’objectiver I'observation. Nous sommes ici en présence du regard
« éclairé et expert de l'entraineur » pour juger de la transformation du
comportement.

Nous avons une évaluation subordonnée qui permet simplement d’identifier si le
travail de drill permet d’améliorer la capacité de la joueuse a répondre avec efficacité
aux situations que le drill propose. Cependant cette évaluation dans son analyse ne
nous permet seulement d’envisager des évolutions dans des situations particulieres
tres éloignées de la réalité du jeu. Toutefois, cet outil est un support intéressant car
ces évolutions sont des préalables a la capacité de la joueuse a étre performante
dans le jeu proprement dit.



Dissociation :
Membres inférieurs e
& membres supeérieurs

Vincent Chetail

Déroulement :

Par 2, une balle pour 2.

Les joueurs effectuent chacun un
slalom autour des plots, tout en
se faisant des passes, jusgu’au tir
en course.

Retour en passes au dessus des
groupes qui travaillent dans les
plots, puis tir en course.

Concours :

Premier groupe a X paniers
marqués sans que la balle ne
touche le sol. Si la balle touche le
sol, le score est remis a zéro.

Variante :
Possibilité de doubler.

Duels :

Au coup de sifflet, celui qui a la
balle devient attaquant et I'autre,
défenseur.

Les joueurs doivent terminer le
parcours le plus vite possible
pour pouvoir jouer 1cl.

Le nombre de dribbles est limité
a 2 apres la sortie des plots.

Variante :

Au coup de sifflet, l'attaquant
choisit un des 3 couloirs
délimités par les plots pour jouer
son 1cl. Le défenseur doit aller
dans le méme couloir pour
pouvoir défendre.

5 dribbles maximum dans le
couloir choisi.

http://coachbob.free.fr
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F
DES ENTRAINEURS
DE BASKET

Séance n°1 : fondamentaux offensifs individuels.

1. Echauffement.
Durée: 15 minutes.
Obijectifs: réaliser 'enchainement « attraper partir en dribble ».

Consignes
2 se décale d'un coté.

1 fait un sursaut sous le cercle et sort de la zone a 3 points a la maniére d'un
démarquage.

2 peut varier les passes selon la maitrise technique.

1 a la réception enchaine un départ en dribble apres une reprise d’appuis (arrét

simultané).
Corrections
Qualité de la passe.
Course du réceptionneur.
L’attraper, le départ et la finition.

Mécanique de I'exercicel repart sur 'autre demi terrain
et 2 se place sous le cercle attendant un nouveau porteur de

balle.

2. 1 contre 1 avec passeur avec réception dans l'aile.
Durée 15 minutes.
Objectifs: lecture du positionnement défensif en
vue d’'une attaque en dribble.
Consignes comme échauffement avec retard

défensif.
Observer le retard défensif avant la réception

(Regarder Atraper Rartir).

3. 2 contre 2.
Durée: 15 minutes.
Objectifs: sanctionner retards défensifs et ouverture de couloir de passe.
Consignes
« 2vient de 'opposer et se présente dans le couloir central.
* Avant la réception 2 doit prendre des informations sur le déplacement du défenseur et

attaquer en dribble.



* 1 apres sa passe doit se déplacer en fonction du déplacement de son défenseur et du
déplacement de son partenaire.
» Le défenseur du non porteur s'il touche le porteur de balle récupeére la balle.
Corrections
* Le démarquage.
* La qualité de la lecture et du départ en dribble.
* Les déplacements de 1 et de 2.
Mécanique de 'exercice
» Cet exercice peut étre réalisé dans le cadre d'un 2 contre 2 sur tout le terrain en
continuité.

4. 3 contre 3.
Durée: 15 minutes.
Objectifs: réattaque en dribble et ouverture de couloirs.
Consignes
* Provoquer les aides défensives et recherche du meilleur tir.
* Les defenseurs des non porteurs peuvent intervenir sur le porteur de balle en le
touchant ce qui redonne la possession du ballon.
Corrections
» Sélection et analyse des retards défensifs.
» Lecture des aides défensives.
Mécaniqgue de 'exercice
» Dans le cadre d'un 3 ¢ 3 en continuité sur tout le terrain.




Jérome Cortabitarte
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Séance 2 : fondamentaux offensifs individuels dos au panier.

1. Echauffement :
Durée: 20 minutes.
Objectifs: maitrise des départs dos au panier.
Consignes
» Passe désaxée a rebond en direction du jeu intérieur.
e 1 doit faire un arrét simultané a la réception, regarder par-dessus son épaule et
attaquer.
o Variété des tirs : drop step + engage, drop step + enroulé, départ enroulé dans
le couloir central, départ enroulé sur la ligne de fond.
Corrections
* Qualité des départs et de la passe.
» Créer une distance entre la réception et I'arrét du drop step.
» Etre fléchie.
» Vitesse d’exécution.
Mécanique de I'exercice
» b5 passe a2 et va se placer dans la colonne qui est dans le couloir central.
* 1 passe a 3 et va se poster du coté de 3.

)

2. 1 contre 1 avec passeur :
Durée: 15 minutes.
Obijectifs: prendre la position dans le jeu posté.
Consignes
* Rouler sur le défenseur pour passer devant lui.
* Maintenir cette position.
» Alaréception jouer le duel.
Corrections



* Qualité des départs.
* Choix des départs.
Mécaniqgue de 'exercice
» Celui qui marque reste en attaque.

3. 2 contre 2 avec passeur.
Durée: 15 minutes.
Objectifs:
* Observer les mouvements a I'opposé de la réception.
e Jouer son duel.
Consignes
* Des la réception observer le coupage de 3 dans le dos.
e Qualité de la passe entre 2 et 3.
Corrections
» Protection de la balle dos au cercle.
» Attaque en dribble.
Mécaniques de l'exercice
e 2 contre 2 en continue avec un passeur fixe.

5. Méme exercice que 3, ici 3 contre 3.






Technigue

LE JEU ET LACQUISITION
DES FONDAMENTAUX TECHNIQUES

par Richard Bonin et Robert Dumas

ors du colloque de Lyon (France - Italie), Richard Bonin et Robert Dumas, secrétaire de I’AFE

ont, sur le terrain, répondu a une question des entraineurs de jeunes en montrant comment fai
acquerir les “fondamentaux techniques” en utilisant le jeu comme moyen pédagogique.

ous aurions pu publier cet article dans “Pivot jeunes” mais nous avons pensé qu’il concernait égaleme

S catégories plus agées, y compris les seniors. Il était utile de rappeler que I’enseignement de la technig

eut s’effectuer d’une maniere non fastidieuse, a la condition que le ““ jeu ™ soit alors dirigé avec minut

selon des regles précises a respecter scrupuleusement.

Lors de la mise en commun des prépa-
rations d'interventions, on a constaté
gue plusieurs situations avaient des
dispositifs semblables et qu'elles ne
variaient que par les consignes et leurs
évaluations. Pour ne pas créer trop de
redondances, nous n’aons conservé
dans cette intervention, que les
situations radicalement différentes de
I’intervention qui va suivre.

ENCORE UNE
INTERVENTION SUR LES
FONDAMENTAUX!

Comment alons-nous embarquer dans
un tel bateau ?

Cesujet est venu des constats faits dans
une précédente réunion AFEB qui
remarquait deux points :

Quil n'y avait pas assez de formes
jouées aux entralnements de jeunes et
gue les fondamentaux étaient mécon-
nus des entraineurs.

De quels “fondamentaux” alons-nous
Vous entretenir ?

Des moyens pour faire avancer le
ballon et marquer bien sir !

Mais en clarifiant lesintentions dejeu!
Les fondamentaux offensifs :

* “Vitesse d action dans les manipula-
tions de balle et les mancauvres
d’ évitement - feintes et vitesse de
décision”.

* Moyens individuels : pivots, dribble,
jeu de feintes (aiguillages) et tir.

» Moyens collectifs pour arriver au tir,
comme les démarquages et le jeu de
passes.

Des moyens pour géner
la progression et les tirs

(notion d' agressivité)
Les fondamentaux défensifs :

» Moyens individuels: “pas’ de recul,
pivoter, replacements, positions de
bras (afin de limiter les mancauvres du
porteur de balle).

* Moyens collectifs pour limiter ces
manoauvres en s aidant (dans cet arti-
cle, nous ne traiterons pas cet aspect).

QUELLES INTENTIONS
DE JEU VEUT-ON
PRIVILEGIER ?

Dans un premier temps, nous voulons
orienter les jeunes joueurs vers un jeu
sans risgue ou on va chercher a mettre
le ballon loin del’ adversaire.

Conséqguence pour soi :

* Si je suis le joueur le plus avancé de
I’ équipe, j’ avance en utilisant le corps
comme obstacle.

« Si jesuis confronté directement avec
un adversaire, je donne prioritaire-
ment le ballon au partenaire situé
dans un espace libre en avant de moi,

ou j’emmeéne le ballon vers une partie
du terrain (feinte des directions de
COUrse Vers un Secteur) pour revenir
dans un autre secteur libre, plus
intéressant.

Nous voulons lier ces fondamentaux
aux intentions de jeu et aux espaces
que le joueur veut utiliser.

Il sagit ici de développer I'idée de
précéder |’'adversaire en premiéere
intention, ou de le “mancauvrer”, s'il
est devant.

On mettra en relation ces intentions
avec des attitudes mentales, dont cha-
cune ne doit pas durer plus de trois
secondes :

e S'imposer par sa vitesse supérieure
ou satechnique.

* Leurrer, ¢’ est-a-dire faire semblant de
vouloir s'imposer dans une fausse
direction ou faire semblant d aban-
donner pour revenir et simposer par
laruse.

« Abandonner parce qu’ on ne sent pas
d'issue favorable et jouer pour un
autre.

On aura donc progressivement une
organisation temporelle du jeu de cha-
cun, ou le joueur pourra exprimer sa
technique pendant quelques secondes,
dans un ensemble progressivement
organisé.

PIVOT 13
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SITUATIONS

Nous vous proposons quelques
situations pratiques d’entraine -
ment, pour mettre en valeur les
intentions de jeu que nous
voulons développer chez les
joueurs.

Situation 1
Theéme général :
Situation de référence.
Benjamines : S échauffer et jeu libre
observé par le filtre des occupations
d’ espaces.
Dispositif : Quatre contre quatre en
troisvagues. Le terrain est découpé en
trois couloirs longitudinavix.
Durée : 3min.
Consignes : Jeu libre.
Déroulement : Equipe A contre B,
puis B contre C. Equipe C préte a
défendre.

Lecadreveille darréter sur “image” les
erreurs de jeu selon le filtre qu'il a
choisi.

Cas d' arréts sur images :

« I’équipe ne serépartit pas dans |’ espace.
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* le porteur de balle ne passe pas au
partenaire démarqué en avance.

Variables : Filtre des occupations
d’ espaces entre partenaires et filtre des
recherches du jeu en profondeur.

Situation 2
Théme général : Simposer par la
vitesse pour aler tirer
Benjamines : S échauffer et recon-
naitre les espaces pour aller en dribble
verslecercle
Dispositif : Le terrain est partagé en
trois couloirs longitudinaux.
Consignes : Vous courez en dribble
jusgu’au panier, puis, vous récupérez
votre ballon et au passage suivant, vous
prenez un autre couloir. L’exercice se
termine a la fin des X passages dans
chaque couloir.

W

4
@ |

ﬁ

Variables : En course arriére (avec ou
sans ballon), le nombre de ballons par
joueur.

|
|
|
|
|
i
|
i

Situation 3
Théme général : Simposer par la
vitesse pour aler tirer et choisir la
tache compl étant celle de mes partenai-
res.
Benjamines : S échauffer et prendre
un espace différent que celui qui me
précede pour aller tirer.
Dispositif : Le terrain est partagé en
trois couloirs longitudinauix.
Consignes : Vous lancez votre balle
contre le panneau. Pour courir en
dribble, vous ne pouvez partir dans le
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couloir de vos deux prédécesseurs,
courez en dribble jusqu’ au panier. Vous
récupérez votre ballon et revenez au
départ. L’ exercice est fini aprés X pas-
sages dans chague couloir.

Figure 5.

Variables : A partir du milieu du ter-
rain, le dribbleur de téte peut changer
de couloir ce qui doit se répercuter sur
son (ses) suivant(s).

On peut aussi imposer une contrainte
detemps commevariable. Par exemple,
demander a ce que le troisiéme joueur
soit dans son couloir avant que le pre-
mier joueur soit en train de faire ses
appuis detir (balise repére).

Autre variable: dansle couloir du cen-
tre, on demande des dribbles aternés
main droite, main gauche ou encore, a
gauche, on dribble main gauche.

On peut envisager également des
contraintes diverses de manipulation de
balle.

A ce moment I’ entraineur peut évoluer
vers une complexification du nombre
de joueurs et s orienter vers les échan-
ges de progression a plusieurs ou s o-
rienter vers une complexification par
I’opposition, ¢’ est-&-dire augmenter le
nombre de défenseurs.

Situation 4
Théme général : S'imposer par la
vitesse pour aler tirer & plusieurs.
Benjamines : C'est le joueur démar-
qué le plus prés du panier qui doit avoir
le ballon pour tirer !
But : Le groupe d attague doit trans-
mettre le ballon au joueur le plus avan-
cé et libre : choix entre le dribble et la
passe pour le porteur.
Dispositif : Le terrain est découpé en
trois couloirs longitudinaux.
Leballon est posé sur laligne des poin-
tillés des lancers francs. Un attaquant
A1l est face au panier, en téte de raquet-
te. Deux autres attaquants, A2 et A3
sont sous le panier, en ligne de fond,
face au panier adverse. Un défenseur D
est entre A2 et A3.
Consignes : Lorsque Al va prendre le
ballon, il va pivoter et courir le plusvite
possible pour tirer dans|e panier adver-
se. Ses partenaires A2 et A3 sprintent
au moment de la prise du ballon, afin
de dépasser A1 et de recevoir le ballon
pour tirer.
Al doit choisir I attaquant qui n’ est pas
marqué par le défenseur D.

Variables : Lejoueur Al peut partir de
laligne de fond, et avoir un salom de
plots en quinconce a contourner, ce qui
lui fera baisser les yeux.

On peut rgjouter une opposition sup-
plémentaire en mettant deux défen-
seurs D1 et D2 qui choisissent leurs
joueurs, ou avoir un défenseur sur Al
qui doit atteindre une ligne vers le lan-
cer franc pour faire partir ses équipiers.

Note : Ici, on pourra introduire des
situations fermées extraites de cette
situation : exercices de passes en situa-
tion d' opposition pour approfondir les
techniques d’ échange.

Situation 5
Theme général : S'imposer par la
vitesse, pour placer letireur.
Benjamines : C'est le joueur démar-
qué le plus prés du panier qui doit avoir
le ballon pour tirer !
Commentaires : Dans la situation sui -
vante, nous alons raccourcir |’ espace
pour diminuer le temps du choix en fai-
sant partir les partenaires du porteur et
la défense, de la ligne médiane. La
prise du ballon au sol et dos orienté
vers le panier attaqué perturbent tou-
jours la motricité car il y a obligation
de pivoter en s équilibrant pour prépa-
rer sapasse !
But : Le groupe d attaque doit trans-
mettre le ballon au joueur le plus avan-
cé et libre: choix entre le dribble et la
passe pour le porteur.
Dispositif : Le terrain est coupé en
trois couloirs longitudinaux. Le ballon
est pose sur le demi-cercle de la ligne
médiane. L’attaquant Al est face ala
ligne médiane et part de la téte de
raguette, deux autres attaquants A2 et
A3 sont sur la ligne médiane avec un
défenseur D.
Consignes : Lorsque Al va prendre le
ballon, il va pivoter et regarder s'il peut
passer ou courir le plus vite possible
pour tirer. Ses partenaires A2 et A3
sprintent, au moment de la prise du bal-
lon, pour recevoir dans de bonnes
conditionsdetir. Al doit choisir I’ atta-
quant qui n'est pas marqué par le
défenseur D.

PIVOT 15
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Variables : Raccourcir encore la
distance pour diminuer le temps de
réaction avec le départ des non porteurs
de balle au milieu du terrain, la balle
est posée sur le rond central, Al se
trouvant sur laligne des lancers francs.
Mettre deux défenseurs D1 et D2 qui
choisissent leurs joueurs.

DEVELOPPER L'APTITUDE
AU CONTREPIED

Dans les situations qui vont suivre, le
joueur attaquant va se déplacer sur un

terrain découpé en parcelles (4 a5 m
par 4a5 m environ). Ces situations com-
plétent lanotion de prise d'information de
I attaquant sur le “joueur défenseur” par
une information “espace’. Nous recher-
chonsici la perception par I attaquant du
temps d'avance du défenseur par rapport
a certains espaces pour rechercher I'at-
tague de I'espace Situé dans le dos du
défenseur. C et ledéveloppement de |’ art
du contre-pied. En effet, s un défenseur
est en avance dans un déplacement orien-
té il est en retard dans ladirection oppo-
sfe. Nous proposons de dével opper cette
faculté & changer rapidement de direction
pour faire pivoter le défenseur sur sespas
derecul.

La nécessité de changer de direction en
accélérant doit étre développée
conjointement.

Chez les jeunes, |’ efficacité du contre-
pied sera accentuée dans la mesure ou
I’ attaquant aura fait déplacer le défen-
Seur avec une méme orientation sur une
distance importante (au moins 5 m)
avant son changement de direction
accélérée.

L’ utilité de cette aptitude sera encore
décuplée lorsgue les jeunes attaguants
seront aptes a utiliser le jeu d écran.

Si pour des benjamin(e)s, la seule lec-
ture globale du défenseur sera suffisan-
te pour occuper toute |’ attention del’ at-
taquant, pour des minimes / cadets, il
sera intéressant d’inclure les choix des
manoauvres de I’ adversaire en y gou-
tant cette perception de |’ espace vers
lequel e défenseur est en retard.

-Benjamines Photo : D. Mandritch
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Situation 6a
Théme général : S'imposer par la
vitesse ou manceuvrer |’ adversaire pour
aler tirer
Benjamines : S'imposer face a un
adversaire par la technique ou laruse.
Dispositif : leterrain est divisé en trois
couloirs longitudinaux et quatre & huit
couloirs transversaux.
Consignes : L'entraineur E est sur la
ligne des lancers francs. Deux joueurs
Al et A2 face a lui, a hauteur de la
ligne médiane.
E lance le ballon a droite ou a gauche.
Al et A2 se disputent la conquéte et le
vainqueur doit aler attaquer le panier
OppOse.
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Variables : Le dribbleur doit essayer
d’aller tirer en restant au centre (réussi-
te sur maximum cing points), sinon il
emmeéne le défenseur dans les couloirs
latéraux pour feinter ou réaiser le
débordement et s ouvrir le tir. On
donne comme valeur un point s'il vient
en zone de tir depuis le couloir coté
main forte et trois points pour le couloir
coté main faible.

Le dribbleur doit avoir emmené son
adversaire dans un secteur oppose ason
cotéfina detir.

Provocations obligatoires par accéléra-
tions dans différents secteurs, en
jouant, faire des constats a chaque tran-
che franchie: le défenseur est-il tou-
jours la? Ou est-il en avance?
L’ attaquer en oblique, leurrer, changer
de direction, de rythme.

Contrainte de temps : Cing secondes
pour aler tirer.

Recul interdit !

Evaluer I'attaquant : L’ attaquant est
capable de débordement aprés feintes
autant a droite qu’ a gauche.

Il aun jeu de feintes crédibles (accélé-
rations main faible) pour terminer de
son coté fort.

Il ne peut pas déborder, et donc, il
avance en zone latérale.

Il sefait prendre le ballon.

Situation 6b : adaptation de la
situation a un travail défensif

But : Le défenseur doit empécher letir
de I’ attaguant ou le faire rater.
Dispositif : Le terrain est partagé en
trois couloirs longitudinaux et quatre a
huit couloirs transversaux.

Consignes : L'entraineur E est sur la
ligne des lancers francs. Deux joueurs
Al et A2 face a lui, a hauteur de la
ligne médiane.

E lance le ballon a droite ou a gauche.
A1l et A2 se disputent la conquéte et le
vainqueur doit aller attaquer le panier
Opposa.

Le défenseur doit rester au contact de
I' attaquant, et é&tre en méme temps que
lui dans le carré et le lui interdire.
Variables : Le défenseur est “mort” s
le porteur de balle aune ou deux lignes
transversales d’ avance.

Evaluer le défenseur :

Le défenseur a bloqué I’ attaquant dans

un secteur et I'a obligé a pivoter vers
I’arriére.

Il arefusé I’ accés au panier, n’a accep-
té laprogression qu’ en couloir latéral et
il est encore sur la ligne panier — atta-
quant/tir

Il a obligé I'attaquant a avancer avec
difficulté, par des zigzags pour conser-
ver le ballon.

Il est dépassé en quelques zigzags de
I’ attaquant mais plusieurs orientations
et accél érations sont nécessaires.

Il est dépassé sur un seul démarrage.

Méme dans le jeu avec aide on se rap-
pellera que “les trois premiers dribbles
sont pour le défenseur initial !”

Situation 7
Théme général : Réussir les remises
en jeu pour tirer.
Benjamines / cadets : Se démarquer
pour réussir la touche en manceuvrant
son adversaire et aller tirer.
Dispositif : Un contre un avec passeur.
Le terrain est divisé en deux couloirs
longitudinaux et deux couloirs trans-
versaux, soit quatre cases, prés d'un
panier. L’ exercice sefait sur cing remi -
ses en jeu ligne de touche |atérale.
Consignes : Le passeur Pest al’exté-
rieur du terrain pour la remise en jeu.
Le joueur Al est dans une case et son
défenseur D le marque.
L attaquant A1 doit faire le nécessaire
pour recevoir la balle, dans les cinq
secondes réglementaires, et aller tirer.

|
|
|
|
|
T -
|
|
I
|
|

Variables : Deux contre deux avec un
passeur ; goréslaremiseenjeu, c'estun
2 C 1d onfait intervenir le joueur P
Contrainte de temps : Cing secondes
pour laremise en jeu.

Observation du point de vue de
I’attaque : Inciter |'attaquant a des
déplacements latéraux et en profondeur
pour se démarquer.

Evaluer I’attaquant : L’ attaguant est
capable de se démarquer dans son carré
initial.

Il sait jouer sur les deux dimensions,
latérale et en profondeur, pour se
démarquer.

Il ne sait pas se démarquer dans le
temps imparti.

Situation 8
Théme général : Réussir les remises
enjeu.
Benjamines / cadets : Avoir deux
chances de se démarquer pour réussir la
touche et tirer.
Dispositif : Deux contre deux avec
passeur. Le terrain est découpé en
deux couloirs  longitudinaux et
deux couloirs transversaux, soit quatre
cases, prés du panier.
L’exercice se fait sur cinq remises en
jeu.
Consignes : Le passeur Pest al’exté-
rieur du terrain pour laremise en jeu.
Les joueurs A1l et A2 sont dans des
cases différentes |atéralement et en pro-
fondeur. Les défenseurs D1 et D2 sont
au marquage.
Al et A2 doivent faire le nécessaire
pour recevoir la balle, ils ont cing
secondes pour le faire et aller tirer.
Ils doivent coordonner leurs déplace-
ments pour qu'ils soient complémen-
taires. A savoir, st Al s éoigne du pas-
seur, alors A2 s'en rapproche. lls
essayent de toujours offrir deux direc-
tions et deux profondeurs de passe & P.

Figure 11,
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Variables : Le terrain est coupé en
deux couloirs longitudinaux et deux
couloirs transversaux (quatre cases)
prés de laligne médiane.

On passe en trois contre deux avec
passeur. Apreslaremiseen jeu, ¢’ est un
trois contre deux si on fait intervenir le
joueur P.

Contrainte de temps : Cinq secondes
pour lamise en jeu

Observation du point de vue de
I’attaque : Inciter |'ataquant a des
déplacements |atéraux et en profondeur
pour se démarquer.

5

|

i

Evaluer I’attaquant situé prés du

passeur :

1. Il est capable de se démarquer dans
son carréinitial.

2.1l sait jouer sur les deux dimen-
sions, latérale et profondeur pour
se démarquer.

3. Il est capable de ne pasingster sur un
démarquage difficile et de s éoigner
pour faireintervenir le partenaire.

Evaluer [I’attaquant non porteur

situé loin du passeur :

4. 1| est capable de se démarquer dans
son carréinitial.

5.1l sait se placer en fonction du
passeur et de son partenaire situé
prés du passeur.
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Autre variable : Trois contre trois avec
trois défenseurs sur laremise en jeu.
Aprés la remise en jeu, c’'est un trois
contre trois avec I'entrée en jeu du
joueur P.

Situation 9
Théme général : Construire |’ attaque
collective.
Benjamins / minimes / cadets : Miser
sur les joueurs sans ballon pour créer le
jeu.
But: Aller marquer sans utiliser le
dribble mais les partenaires.
Dispositif : Quatre contre quatre, le
terrain est partagé en deux couloirslon-
gitudinaux et huit couloirs transversaux
(vingt-quatre cases) prés de la ligne
médiane.
Jeu sans dribble pendant trois minutes.
Consignes : Interdiction de dribbler
pour le porteur de balle.
Ce sont les joueurs sans ballon qui
vont construire le jeu. Le porteur est,
quant a lui, confronté aux problémes
d’ équilibre dans les réceptions et de
pivots pour se protéger, la fuite Iui
étant interdit.
Utilisation des cases pour équilibrer
I" équipe

Situation 10
Théme général : Construire I’ attaque
collective.
Minimes / cadets : Ouvrir leslignes de
passes en se démarquant pour les non
porteurs de balle, et en ouvrant I’angle
pour les porteurs de balle.
But : Marquer sans utiliser les passes
aériennes pour s échanger le ballon.
Dispositif : Quatre contre quatre.
Leterrain est découpé en deux couloirs
longitudinaux et huit couloirs transver-
saux, soit vingt-quatre cases, prés de la
ligne médiane.
Jeu avec passes a terre obligatoires
pendant trois/ quatre minutes.
Consignes : Chague non porteur doit
fairel’effort d’ ouvrir complétement la
ligne de passe. Le passeur est contraint
de chercher ses angles de transmission
et de passer “fort”.
Utilisation des cases pour équilibrer
I’ équipe.

COMMENT EVALUER
UN PASSEUR ?
L’évaluation par | L’évaluation par
“Lefort Mateur” | “Eddy Causette”

Passe Ohlala!!!

dansledos

T'asvul'dlure

Passe du copain qui
derrierelatéte | recoit ta passe ?

Ohlala!!!

Passe entre les
jambes Ohlalal!!!

-1oi Benjamines Photo : D. Mandritch
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Equipe de France Junior Féminine

[ par Francois GOMEZ ]

Une conception du travail
des fondamentaux

en équipe de France junior féminine

EXEMPLE DES JUNIORS FEMININES

Le travail effectué aupreés de I'équipe nationale est souvent
réalisé dans I'urgence.

La préparation de I’équipe junior féminine est orientée
Vers :

- la préparation physique,

- la construction d’un véritable état d’esprit tourné vers la
compétition,
- la mise en place d’un collectif,

- mais aussi vers le perfectionnement des fondamentaux
individuels et collectifs.

Nous vous proposons un apercu de la méthode employée
dans ce dernier secteur.

Nous utilisons prioritairement des situations d’entrainement
allant du « 2 contre 2 » avec passeur au « 4 contre 4 ».
Ces situations favorisent les perfectionnements des
fondamentaux individuels pour chaque poste de jeu et
précisent les « timing » et les espaces de jeu & privilégier.

La conception de ces situations d’entrainement se fait a partir

des formes de jeu collectives que nous utilisons dans notre
collectif offensif.

SITUATION 1

Objectif : optimiser I'écran horizontal d*une joueuse extérieure
pour une joueuse intérieure.

Déroulement : « 2 contre 2 » avec un passeur.

A3 et A5 aux postes bas. Une joueuse qui transfére en dribble
avec la volonté de passer a A5.

Consignes : A3 se déplace
lorsque le passeur déclen-
che son premier dribble. A5
mobilise son défenseur a
: I'opposé de I’écran (appel

. de balle, réduction de
R 7 distance dans I'axe) avant

d'attaquer la ligne de fond.
Figure 1
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L'écran se pose au minimum sur [E§
I'axe panier panier pour offrir

a A5 un espace de réception b
dans la zone réservée. o e
Le passeur utilisera le dribble

pour s‘ouvrir un angle de

passe pour A5 (aller sous

I'axe des lancers francs).

Figure 2

Apres la pose de I'écran, A3 remontera vers le poste haut afin
d'offrir au passeur la possibilité d'une seconde passe. A3
profitera du retard de son défenseur dd, d'une part & une

bonne pose d'écran et d'autre part, a I'aide sollicitée pour
faciliter son démarquage.

Les consignes techniques B

prioritaires seront : passe D:-_.ns

au sol vers I'intérieur; se Mo
poster dans la zone L
réservée et offrir une i

cible importante au + F

passeur (avancer le pied
opposé au défenseur

vers le passeur et
appeler le ballon).
Figure 3

Si le défenseur de A5 conteste la passe, on utilisera la
relation avec A3 au poste haut pour rechercher, dans le
jeu de triangle, la passe vers l'intérieur.

On demandera a A3 d'anticiper cette passe et de la
réaliser au sol a |'opposé du défenseur de A5.
L'opportunité de I'utilisation du dribble pour ouvrir un
meilleur angle de passe est a envisager.

On demandera a A5 4 ]

de travailler sur les

contacts pour conser- a _‘fns
ver I'avantage sur son .
défenseur  (travail :
d'appuis, de bras et &0 P
de maintien de e

position dans
déplacements).
Figure 4

les "
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SITUATION 2

On peut, pour P
compléter cette situa- ' e

« 3 contre 3 » avec un passeur.
Cette situation s'étoffera en
ajoutant une intérieure
supplémentaire au poste haut
qui, apreés avoir facilité le
transfert en dribble du
passeur, ira porter un écran
sur le défenseur de A3.

Figure 5

Le passeur aura la possibilité de jouer sur A5 ou d'ouvrir

le jeu sur A3.
Dans cette situation, on privilégiera la relation vers I'intérieur

entre A3 et A4.
On pourra exploiter cette situation en travaillant la qualité
de la pose d'écran puis des prises et maintien de position

préférentielle de la joueuse A4.

Concernant la joueuse
A3, on cherchera a
développer sa capa-
cité d'anticipation afin
d'obtenir un choix
rapide et judicieux.
Figure 6

tion de perfection- L
nement individuel et = Tai
collectif, ajouter un . i
passeur dans le coin -

opposé qui se dépla- e

cera vers A3 et offrira
un relais idéal pour

passer le ballon a A4.
Cette méme situation pourra évoluer vers un « 4 contre 4 »

avec passeur en remplacant le premier passeur par une

meneuse de jeu. Az 5 |
Figure 7 [ [
On aura aisément deviné
la forme de jeu a « 5 contre y
5 » dont découlent les
situations d’entrainement = i
précédemment évoquées.
Figure 8
i g =
Figure 9 o A A
...................... .i.1,
o
Figure 10 e
iy
T !
Az Cag

Il faudra bien évidement replacer ces situations de travail dans
un contexte de jeu associant intensité, jeu de transition (attaque /

défense) et compétition.

Francois GOMEZ
> Entraineur national, professeur de sport, Brevet

d’Etat 2e degré.
> Entraineur de I’équipe nationale junior féminine
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féminine en 1998.
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